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TERVETULIOA\HARRASTAMAAN!

Tama opas on tarkoitettu huoltgjille, joiden lapsi tai nuori
osallistuu Lampin malli 7-hankkeen jarjestamiin harrastuksiin.
Oppaasta [8ydat kaiken tarvittavan tiedon onnistuneen
harrastuskauden tueksi. Jos sinulla heraa kysyttavaa, voit aina
olla yhteydessa kerhokoordinaattoriin.

Kerhokoordinaattori
Pinja Heinonen

0401505242
pinja.heinonenetoholampi.fi

SISALLYSLUETTELD

Mik& on Lampin malli 77 5. 3
lImoittautuminen ja ryhmat s. 4
Poissaolot ja perumiset s. 5
Kuljetukset ja odotusaika 5. 5
Osallistuminen iltap&ivatoiminnasta 5. 6
Erityistarpeet ja yhdenvertaisuus s. 6

Turvallisuus ja tapaturmat s. 6



MIKAION|'AMPINIMALL'172

Lampin  malli 7 on osa valtakunnallista
Harrastamisen Suomen mallia, jonka tavoitteena
on tukea lasten ja nuorten hyvinvointia sek&
lisata perheiden arjen sujuvuutta  ja
yhdenvertaisia mahdollisuuksia harrastamiseen
tarjoamalla maksuttomia harrastuksia lapsille ja
nuorille koulup&ivan yhteydessa.

Opetus- ja kulttuuriministerid myéntaa kunnille
vuosittain avustusta mallin toteuttamiseen.

Periaatteet ja kaytannst

« Toimintaa jarjestetadn kaikille peruskoululaisille
ekaluokkalaisista ysiluokkalaisiin

e Harrastukset sijoitetaan koulupaivien yhteyteen

e Harrastukseen osallistuminen on lapselle ja
nuorelle maksutonta

« Toiminta ei edellyta erityisia varusteita tai
vaatteita

e Harrastukset jarjestetaan koulujen tiloissa tai
niiden lahiymparistsissa

e Ohjaajat ovat taysi-ikaisia ja heilla on riittava
osaaminen ohjaamiseen sek& oman toimintansa
asiantuntemus



T

EN[&RYHMAT;

A

e Harrastustoiminta kaynnistyy viikolla 38, 39 tai 40
harrastuksesta riippuen.

e Ennen harrastukseen osallistumista lapsi tai nuori tulee
ilmoittaa mukaan ilmoittautumislinkin kautta.

e lImoittautuminen toimii samalla huoltajan suostumuksena
lapsen tai nuoren osallistumiselle harrastustoimintaan.

e lImoittautumislinkin kautta my&s naet ryhmat, joihin on
viel& mahdollista ilmoittautua mukaan kesken kauden.

o Linkki ilmoittautumiseen:
https://forms.cloud.microsoft/e /mVmr2jPz7B

HARRASTUSKALENTERI

MAANANTAI

KUNTOSALI
7.-9.-lk
Lampin halli
klo 13.30-14.30
vko 38 alkaen

LIKUNNALLINEM
MONILAJIKERHO

1.-5.1k
Lampin halli
klo 15.15-16.15
vko 38 alkaen

RC-KERHO

7.-9.0k
Kuusiston koulu
klo 14.00-15.00
vko 40 alkaen

LEIVONTAKERHO
1.-6.lk
Sykaraisen koulu
klo 12.50 /13.35 -14.30
vko 38 alkaen

TISTAI

YLEISURHEILU
5.-9.-k
Lampin halli
klo 15.30-17.00
vko 38 alkaen

SHOWTANSSI

1.-4.lk
Kuusiston koulu
klo 13.30-14.30
vko 40 alkaen

SHOWTANSSI

5.-%9.lk
Kuusiston koulu
klo 14.30-15.30
vko 40 alkaen

TEMPPUTAITURIT
1.-6.1k
Sykéraisen koulu
klo 13.00-14.00
parittomnat viikot, vko 39
alkaen

HARRASTEKERHO
Viitejan koulu

1.-3. Ik klo 12.30-13.30

4.-6. Ik klo 15.00-16.00
vko 38 alkaen

KESKIVIKKO

YLEISURHEILU

1.-4. Ik
Lampin halli
klo 15.30-16.30
vko 38 alkaen

Sopii

vigkoululaisille

Sykardisen

koululla

TORSTAI

PALLOPELIT
6.-9.-1k
Lampin halli
klo 15.30-16.30
vko 38 alkaen

MUSAKERHO

7.-9. 1k
Kuusiston koulu
klo 14.15-15.15
vko 3% alkaen

LEIVONTAKERHO
3.-6.0k
Kuusiston koulu
klo 13.30-15
parilliset viikot, vko 38
alkaen

LEIWVONTAKERHO
7.-9.1k
Kuusiston koulu
klo 14.30-16.00
parittomat viikot, vko 39
alkaen

Viitojan koululla

PERJANTAI

HARRASTEKERHO
1.-6.1k
Nuorisotila Artsi
klo 13.30-14.30
vko 38 alkaen


https://forms.cloud.microsoft/e/mVmr2jPz7B

POISSAOLOT{UA\PERUMISET;

o Yksittaisestd poissaolosta ei tarvitse ilmoittaa.

e Jos lapsi tai nuori lopettaa harrastuksessa kaymisen
kokonaan kesken kauden, asiasta tulee ilmoittaa
kerhokoordinaattorille.

e Jos harrastuskerta joudutaan peruuttamaan esimerkiksi
ohjaajan sairastumisen vuoksi, huoltajille ilmoitetaan
asiasta viestilla.

« Mikali harrastusryhma ei ké&ynnisty vahdaisen
osallistujamaaran vuoksi tai osallistujamaara laskee
merkittavasti kesken kauden, harrastus saatetaan
lopettaa. Tassé tapauksessa koordinaattori tiedottaa
kotivake& asiasta viestilla.

KULJETUKSET{JAIODOTUSAIKA

e Harrastukset jarjestetaan koulujen tiloissa tai niiden
lahiympéristdissa, joten siirtyminen koulusta
harrastukseen sujuu vaivattomasti

e Harrastuksista  kotiin  kulkemisessa  hyddynnetaén
olemassa olevia koulukuljetuksia. Harrastuksia varten ei
jarjesteta erillisia kuljetuksia.

« Mikali harrastustoiminta ei sovi yhteen koulukuljetuksen
aikataulujen kanssa, huoltaja  vastaa  oppilaan
kuljettamisesta harrastukseen ja sielta kotiin

e Huoltajan on hyvé& sopia lapsen ja nuoren kanssa, miten
toimia  harrastukseen  siirryttdessa  tai  alkamista
odottaessa, silla harrastukset eivat ole  koulun
jarjestamadn toimintaa eikd odotusajalle ole jarjestetty
erillista valvontaa

e Harrastuspdivind on hyvéa pakata mukaan pieni valipala,
etenkin, jos koulup&iva on alkanut varhain



OSALLISTURINENILTARAIVATOIMINNASTA

. lltapdivatoiminnasta voi kaydéa osallistumassa harrastukseen
ja palata sitten takaisin jatkamaan iltapaivatoimintaan.

« Huoltajan tulee tiedottaa iltapaivatoiminnan ohjagjille
lapsen harrastuskerhon ajankohdasta.

 Huoltajan vastuulla on huolehtia siita, etta lapsella on
tiedossa,  miten han  siirtyy  iltapaivatoiminnasta
harrastukseen ja takaisin. Harrastustoiminta ei vastaa lapsen
siirtymisestd iltapaivatoiminnan ja harrastuspaikan valilla.

RITYISTARREET{JAWHDENVERTAISUUS

« Jos lapsella tai nuorella on harrastukseen osallistumiseen
vaikuttavia erityisi@ tarpeita, toiveita tai rajoitteita, niista
voi keskustella etukateen harrastuksen ohjaajan  tai
kerhokoordinaattorin kanssa.

. Tavoitteena on, ettd jokaisella on mahdollisuus osallistua
toimintaan omista lahtékohdistaan.

ITURVALLISUUSUANTAPATURMAT,

« Tapaturman sattuessa ohjaaja toimii tilanteen
edellyttamalla tavalla ja ilmoittaa asiasta huoltajalle.

« Huoltajan kannattaa ilmoittaa harrastuksen jarjestajalle
etukateen sellaisista lapsen turvallisuuteen vaikuttavista
asioista, jotka ohjaajan on tarpeen tietada

« Harrastuksissa  jokaisella on oikeus turvalliseen ja
kannustavaan ilmapiiriin. Kiusaamista, syrjintad tai muuta
epdasiallista kaytésta ei hyvaksyta.



HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI

NAHDAAN
HARRASTUKSISSA!

Toivomme, etta
harrastuskausi tuo lapsille ja
nuorille iloa, uusia
kokemuksia, kavereita ja
mahdollisuuksia |6ytaa omia
vahvuuksia

’
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