Viikko 32

Maanantai 4.8.2025

Tiistai 5.8.2025

Toholampi koulut & paivakodit
2025 1-34viikot

Keskiviikko 6.8.2025

Ruokalista

4.8.2025 - 17.8.2025

Torstai 7.8.2025

Perjantai 8.8.2025

Lounas |
Lihakeitto G, L, M, S, K

Lounas Il

Juustoinen kasvissosekeitto G, L, Voi
Hyvin, S, K

Lisdkesalaatti

Kurkkua G, L, M, Veg

Edam juustoa 17% G, L, Voi Hyvin
Banaania G, L, M, Veg

Pieni ruisruutu

Taysjyvaleipaa

Maito, margariini, nakkileipa

Lounas |

Kanaviillokki G, L, S, K

Keitettyja perunoita G, L, M, Veg, Voi
Hyvin, S, K

Hillo, mustaherukka

Lounas Il

Metsésienikiusaus G, L

Lisdkesalaatti
Jaavuorisalaatti G, L, M, Veg
Kasvis, kausi 2
Kurpitsapikkelsi
Salaatinkastike G, L, M
Taysjyvaleipaa

Maito, margariini, nakkileipa

Fodbar Oy
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Viikko 33

Maanantai 11.8.2025

Tiistai 12.8.2025

Toholampi koulut & paivakodit
2025 1-34viikot

Keskiviikko 13.8.2025

Ruokalista

4.8.2025 - 17.8.2025

Torstai 14.8.2025

Perjantai 15.8.2025

Lounas |

Kinkkukiusausta G, L, Voi Hyvin, K

Lounas |l

Vegelasagnea L

Lisdkesalaatti
Jadvuorisalaattia G, L, M, Veg
Kasvis, kausi 1

Punajuuri

Salaatinkastiketta G, L, M
Taysjyvaleipaa

Maito, margariini, nakkileipa

Lounas |

Broilerikastiketta G, L, Voi Hyvin, S, K
Hoyrytetty taysjyvariisi G, L, M, Veg,
Voi Hyvin, S, K

Lounas Il

Vegaanisia kasvispuikkoja L, M, Veg, S,
K

Tilli-kermaviilikastiketta G, L, S, K
Keitettyja perunoita G, L, M, Veg, Voi
Hyvin, S, K

Lisdkesalaatti
Kasvis, kausi 2
Jadvuorisalaattia
Maissi G, L, M, Veg
Salaatinkastiketta
Taysjyvaleipaa

Lounas |
Jauhelihalasagnettea L, S, K

Lounas Il

Seitan-kasviskiusausta L, Voi Hyvin, S,
K

Lisdkesalaatti
Jadvuorisalaattia G, L, M, Veg
Kasvis, kausi 1

Vesimeloni
Salaatinkastiketta G, L, M
Taysjyvaleipaa

Maito, margariini, nakkileipa

Lounas |
Hernekeittoa G, L, M

Lounas Il

Linssisosekeittoa G, L

Lisdkesalaatti

Omenaa G, L, M, Veg

Pieni ruisruutu L, M, Veg

Edam juustoa 17% G, L, Voi Hyvin
Tomaattia G, L, M, Veg

Maito, margariini, ndkkileipa

Lounas |

Perunamuusi G, L, S, K
Kalapuikko
Tilli-kermaviilikastike G, L, S, K

Lounas Il

Mifu-kasviskormaa G, L
Horytettya tdysjyvakauraa G, L, M,
Veg, Voi Hyvin, S, K

Lisdkesalaatti
Jaavuorisalaattia G, L, M, Veg
Kasvis, kausi 1

Mandariinia G, L, M, Veg
Salaatinkastiketta G, L, M
Taysjyvaleipaa

Maito, margariini, nikkileipa

Fodbar Oy
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