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Viikko 32 
Maanantai 4.8.2025 

 
Tiistai 5.8.2025 
 

Keskiviikko 6.8.2025 Torstai 7.8.2025 

Lounas I 
LihakeiƩo G, L, M, S, K 

Lounas II 
Juustoinen kasvissosekeiƩo G, L, Voi 
Hyvin, S, K 

Lisäkesalaaƫ 
Kurkkua G, L, M, Veg 
Edam juustoa 17% G, L, Voi Hyvin 
Banaania G, L, M, Veg 
Pieni ruisruutu 
Täysjyväleipää 
Maito, margariini, näkkileipä 
 

Perjantai 8.8.2025 

Lounas I 
Kanaviillokki G, L, S, K 
KeiteƩyjä perunoita G, L, M, Veg, Voi 
Hyvin, S, K 
Hillo, mustaherukka 

Lounas II 
Metsäsienikiusaus G, L 

Lisäkesalaaƫ 
Jäävuorisalaaƫ G, L, M, Veg 
Kasvis, kausi 2 
Kurpitsapikkelsi 
SalaaƟnkasƟke G, L, M 
Täysjyväleipää 
Maito, margariini, näkkileipä 
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Viikko 33 
Maanantai 11.8.2025 

Lounas I 
Kinkkukiusausta G, L, Voi Hyvin, K 

Lounas II 
Vegelasagnea L 

Lisäkesalaaƫ 
Jäävuorisalaaƫa G, L, M, Veg 
Kasvis, kausi 1 
Punajuuri 
SalaaƟnkasƟkeƩa G, L, M 
Täysjyväleipää 
Maito, margariini, näkkileipä 
 

Tiistai 12.8.2025 

Lounas I 
BroilerikasƟkeƩa G, L, Voi Hyvin, S, K 
HöyryteƩy täysjyväriisi G, L, M, Veg, 
Voi Hyvin, S, K 

Lounas II 
Vegaanisia kasvispuikkoja L, M, Veg, S, 
K 
Tilli-kermaviilikasƟkeƩa G, L, S, K 
KeiteƩyjä perunoita G, L, M, Veg, Voi 
Hyvin, S, K 

Lisäkesalaaƫ 
Kasvis, kausi 2 
Jäävuorisalaaƫa 
Maissi G, L, M, Veg 
SalaaƟnkasƟkeƩa 
Täysjyväleipää 
 

Keskiviikko 13.8.2025 

Lounas I 
JauhelihalasagneƩea L, S, K 

Lounas II 
Seitan-kasviskiusausta L, Voi Hyvin, S, 
K 

Lisäkesalaaƫ 
Jäävuorisalaaƫa G, L, M, Veg 
Kasvis, kausi 1 
Vesimeloni 
SalaaƟnkasƟkeƩa G, L, M 
Täysjyväleipää 
Maito, margariini, näkkileipä 
 

Torstai 14.8.2025 

Lounas I 
HernekeiƩoa G, L, M 

Lounas II 
LinssisosekeiƩoa G, L 

Lisäkesalaaƫ 
Omenaa G, L, M, Veg 
Pieni ruisruutu L, M, Veg 
Edam juustoa 17% G, L, Voi Hyvin 
Tomaaƫa G, L, M, Veg 
Maito, margariini, näkkileipä 
 

Perjantai 15.8.2025 

Lounas I 
Perunamuusi G, L, S, K 
Kalapuikko 
Tilli-kermaviilikasƟke G, L, S, K 

Lounas II 
Mifu-kasviskormaa G, L 
HöryteƩyä täysjyväkauraa G, L, M, 
Veg, Voi Hyvin, S, K 

Lisäkesalaaƫ 
Jäävuorisalaaƫa G, L, M, Veg 
Kasvis, kausi 1 
Mandariinia G, L, M, Veg 
SalaaƟnkasƟkeƩa G, L, M 
Täysjyväleipää 
Maito, margariini, näkkileipä 
 

 


