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AIKA MAANANTAI 6.2.2023 klo 15.30 

PAIKKA Kunnantalo, kunnanhallituksen kokoushuone 

OSALLISTUJAT 

Rasmus Saukko, Amanda Lahnalampi, Elia Syri, Aaro Määttälä, Severi Myllymäki, Salli Lamu, Petrus Saukko, 

Pieta Myllykoski, pj. Iiris Säkkinen ja nuorisovaltuuston ohjaaja Timo Hakala. 

1 KOKOUKSEN AVAUS 

 Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 15.33. 

2 KOKOUKSEN LAILLISUUS JA PÄÄTÖSVALTAISUUS 

 Todettiin kokous lailliseksi ja päätösvaltaiseksi.  

3 PÖYTÄKIRJANTARKASTAJIEN JA ÄÄNTENLASKIJOIDEN VALINTA 

Pöytäkirjantarkastajiksi valittiin Pieta Myllykoski ja Salli Lamu. 

Ääntenlaskijoiksi valittiin Severi Myllymäki ja Petrus Saukko.  

4 LAPSILLE JA NUORILLE SUUNNATTU LIIKUNTAKAMPANJA 

Toholammin kunta on järjestämässä lapsille/nuorille suuntautuvan liikuntakampanjan, jolla 

halutaan innostaa lapsia ja nuoria liikkumaan. Keskusteltiin ideoista ja esiin nousi seuraavia 

ajatuksia, jotka voisivat edistää kampanjan houkuttelevuutta:  

- Palkinnot houkuttelee esim. lahjakortti tietystä liikuntamäärästä tai jokin tavara. 

- Keinoja edistää liikkumista: Kokoonnutaan yhteen porukalla ja harrastetaan eri lajeja. 

Alakoululaisille liikuntakampanja-tyyppiset toimivat paremmin, esim. luokkien väliset 

liikkumiskisat. Retkeilytyyppisten tapahtumien järjestäminen porukalla esim. lähdetään 

käymään muussa kunnassa retkeilemässä. Uintireissujen ja lajikokeilujen järjestäminen. 

Yläkouluikäisille kuntosalikerhot (ohjausta ja itsenäistä toimintaa) ja vapaat kuntosalivuorot 

esim. 2 kertaa viikossa. Ohjattua kuntopiiriä tai vastaavaa jumppaa toivottiin myös 

yläkoulu/lukioikäisille.  

5 KUMMIVALTUUTETTU NUORISOVALTUUSTOLLE 

 Nuorisovaltuusto keskusteli kummivaltuutetun tarpeesta nuorisovaltuuston toiminnan 

kannalta.  Asian työstämistä jatketaan seuraavaan kokoukseen mennessä, jolloin katsotaan 

tilanne uudestaan läpi. Nuorisovaltuuston ohjaaja laatii keskustelun pohjalta asiakirjaa, joka 

katsotaan läpi seuraavassa kokouksessa. 

6 KESKIPOHJANMAAN HYVINVOINTIALUEEN NUORISOVALTUUSTON PYYNTÖ 

 Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen nuorisovaltuusto on pyytänyt kuntien 

nuorisovaltuustoilta terveisiä liittyen siihen mihin hyvinvointialueen nuorisovaltuuston tulisi 

kiinnittää huomiota ja mihin sen kannattaisi ottaa kantaa.  

Toholammin nuorisovaltuuston osalta keskustelunaiheiksi nousivat: 

- Nuoret toivoisivat, että palveluja saataisiin lisää pieniin kuntiin antamalla tukea esim. 

yrittäjille, jotta palveluja säilyisi kunnissa. 
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- Nuorten mielenterveyspalveluita halutaan tuoda esiin paremmin, jotta nuoret tietävät 

mitä palveluja on tarjolla ja saatavilla.  

- Kouluterveydenhoitoa kaivataan lisää kouluille, koska palvelu ei ole hyvin saatavilla.  

- Peruspalvelut vähintään jokaisesta kunnasta esim. verikokeisiin pitäisi päästä omassa 

kunnassa.  

- Asiakaspalveluun tulisi panostaa, jotta saadaan henkilöstö kiinni sieltä mihin soitetaan. 

Jos haluat soittaa esim. terveyskeskukseen, niin puhelu ei välttämättä tavoita oikeaan 

paikkaan.  

- Toivotaan, että ajanvaraukset toimisivat tai niiden muutoksista tiedotettaisiin paremmin.  

Alueellisen nuorisovaltuuston edustajamme välittävät Toholammin nuorisovaltuuston 

terveiset eteenpäin alueellisen nuorisovaltuuston kokouksessa 7.2.2023. 

7 MUUT ASIAT 

- Vt. sivistysjohtaja Ville Hirvikoski ja kerhokoordinaattori Tommi Virkkala kävivät puhumassa 

Harrastamisen Suomen malli hankkeesta, johon halutaan ideoita yläkouluikäisten 

toimintaan. Toiveissa Toholammille nousi esiin tässä vaiheessa mm. retkeilykerho, 

kamppailulajikerho, nyrkkeilykerho sekä ilmaistutaidon kurssi.  

Nuorisovaltuusto laittaa kyselyn omaan Instagramiinsa mitä kaikkea harrastuksia nuoret 

toivoisivat Toholammille tulevan.  

Muistutettiin, että viestiä voi laittaa aina kunnan päähän, jos joitain ideoita nousee esiin.  

- Suomen nuorisovaltuustojen liiton järjestämät Aktiivipäivät järjestetään Kuopiossa 31.3.-

2.4.2023. Nuorisovaltuusto oikeutti Iiris Säkkisen osallistumaan aktiivipäiville ja Toholammin 

kunnan nuorisotoimi kustantaa osallistumismaksun matkakuluineen.  

- Nuorisovaltuuston järjestämä toiminta Toholammilla. Nuorisovaltuusto mukana toiminnan 

järjestämisessä ja kuuluttaa koulussa, mikäli on tulossa toimintaa.  

- 9.luokkalaiset otetaan mukaan jatkossa menossa olevaan lukiolaisten liikuntakerhoon. 

- Nuorisotilan/kahvilan suunnittelu. Miten nuoret saadaan mukaan suunnittelemaan 

kahvilatoimintaa. Puhuttiin, että koululla yksi tunti käytettäisiin yhteiseen suunnitteluun, 

jossa työpajoittain käytäisiin läpi ajatuksia ja puhuttaisiin siitä mitä on tulossa. Näin saataisiin 

nuoret heti alusta alkaen mukaan suunnitteluun ja perille asiasta. Suunnittelun pohjalta 

nuorisovaltuusto käsittelisi ideat ensin kokouksessaan läpi, josta ne välitettäisiin eteenpäin. 

Koetaan, että mitä paremmin nuoret ovat mukana heti suunnittelussa, niin myös toteutus 

parempi, kun päästään vaikuttamaan asiaan yhdessä. Tällä varmistetaan myös nuorten 

osallistaminen tähän nuorille tärkeään asiaan.  

- Vt. sivistysjohtaja kertoi ajantasaisen tilanteen artesaaniopiston tilanteesta, johon 

nuorisotilaa ollaan suunnittelemassa. Samalla nuorille kerrottiin vielä tieto siitä, että koululle 

on tulossa koulunuorisotyöntekijä hankkeen kautta ensi lukukaudelle. 

- Seuraava kokous pidetään maanantaina 3.4.2023. Nuorisovaltuuston ohjaaja ilmoittaa 

tarkemman ajan ja paikan lähempänä kokousta. 

 

8 KOKOUKSEN PÄÄTTÄMINEN 

 Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 17.06 
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Toholammilla 8.2.2023 

 

___________________  ______________________ 

Rasmus Saukko  Amanda Lahnalampi 

 

___________________ 

pj. Iiris Säkkinen  

 

 

  


