KOULUJEN RUOKALISTA 2022-2023

VIIKKO | MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
JAUHELIHAKASTIKE |KASVISSOSEKEITTO |[PEHTOORIN- JOKAPOJAN NAKKIKEITTO
1 MAKARONI LEIPA PERUNALAATIKKO | MINIKALA LEIPA
" | SALAATTI LEIKKELE SALAATTI PERUNASOSE JUUSTO
RAEJUUSTO SALAATTI HEDELMA
TOMAATTI
JAUHELIHAKEITTO |BROILERIKASTIKE KALA LIHAPULLAPASTA- | KINKKUKIUSAUS
2 SULATEJUUSTO RISI PERUNASOSE VUOKA SALAATTI
" |LEIPA SALAATTI SALAATTI SALAATTI
TOMAATTI
LIHAPATA PINAATTIKEITTO JAUHELIHAPIHVIT/- | LOHILEIKE BROILERIKIUSAUS
3 RIISI SAMPYLA PYORYKAT PERUNAT SALAATTI
© | SALAATTI KANANMUNA PERUNASOSE KYLMA KASTIKE
PORKKANATIKKU SALAATTI SALAATTI
KERMAINEN BROILERIPASTA- MAKKARAKASTIKE | JAUHELIHA- HERNEKEITTO
4 SEIKEITTO VUOKA PERUNAT PERUNASOSE RIESKA
" | KARJALAN- SALAATTI SALAATTI SALAATTI JUUSTO
PIIRAKKA HEDELMA
KURKKU
BROILERIKEITTO JAUHELIHA- LOHIKIUSAUS UUNIMAKKARA HIUTALEPUURO
5 SAMPYLA MAKARONILAATIKKO | SALAATTI PERUNA- MARJAT
" |HEDELMA SALAATTI PORKKANASOSE LEIPA
SALAATTI LEIKKELE
SINAPPIRELISH KURKKU
LOHIKEITTO LASAGNETTE/ BROILERINUGETTI |LIHAMUREKE MAITOPUURO
6 LEIPA KASVISLASAGNETTE | PERUNASOSE LOHKOPERUNAT MEHUKEITTO/HILLO
" | TOMAATTI SALAATTI SALAATTI SALAATTI LEIKKELE
JUGURTTI LEIPA
PORKKANATIKKU
KEISARINKEITTO BROILERIRISOTTO PORKKANAPIHVIT | TONNIKALAPASTA- | POSSULAATIKKO
7 LEIPA SALAATTI PERUNASOSE VUOKA SALAATTI
" | SULATEJUUSTO MUSTAHERUKKA- SALAATTI SALAATTI
TOMAATTI HILLO







