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RUOKAVINKIT

|deoita viikolle 19

KANAKASTIKE (3-4:LLE)

600 g maustamaton kanafilesuikale
(2rasiaql)

2 dl kerma / ruokakerma

2 kpl kanaliemikuutio

100 g sulatejuusto

Paista kanat. Lisdd vettd niin, ettd
kanasuikaleet peittyvat ja lisad liemikuutiot.
Kiehuta neste ja hauduta kana pehmedksi.
Lis&& kerma + sulatejuusto. Sekoita kunnes
juusto sulaa ja kerma kiehahtaa hetken.
Lis&& suola tarvittaessa.

Sopii kastikkeeksi perunamuussille, riisille,
sekoitettuna spagettiin tai broileri-
kiusaukseen (kiusaukseen 4 dl kerma).
Lisukkeeksi salaatti ja/tai raejuusto ja
ananas.

KOYHAT RITARIT

Pullasiivuja / Maitoa

Kastele pullasivu maidossa ja paista voissa
tai margariinissa kauniin ruskeiksi molemmin
puolin.

Tarjoa kéyhat ritarit IGmpimind sokerin tai
hillon ja kermavaahdon kanssa.



