LIIKUNTAPUHELIN

Onko tanddan ideat vahiss&?

Soita likuntapuhelimeen!

Taaltd saat neuvoja ja ideoita;

likuntavinkin itsellesi tai
lapsille/perheelle tekemistd.

Puhelinpalvelun avulla saat
neuvoa juuri oman
toimintakykysi ja toiveittesi
mukaan

YHTEYSTIEDOT

PUHELIN:
040 -150 5233
ark. 10- 14

Likuntapuhelimeen vastaa
likunta- ja nuorisosinteeri
Minna Vilppola

LIKUNTAVINKIT

|deoita viikolle 22

LAUTAPELIT PIHAPELEINA - PERHELIIKUNTA

Pitakaad lystic perheen kesken pelaamalla
perinteisid lautapelejd ulkoiluversioina.
Hike&, naurua ja yhdessé&oloa @).

Suosittelen kurkkaamaan ohjeet muistipelin,
Kimblen ja Afrikan tdhden ulkoversioista.
Linkit peleihin 16ydat kommenteista.

Lahde: Suomen Latu



