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EUROPARLAMENTTIVAALIT 2019

Europarlamenttivaalit toimitetaan Toholammin kunnassa
sunnuntaina 26.5.2019 klo 9.00 - 20.00.

Vaalipdivan ddnestyspaikat:

Adnestysalue Adnestyspaikka

Kirkonkyld 001 Kunnantalo, Lampintie 5
Sykérdinen 002 Sykardisen koulu, Koulutie 21

Agnioikeutettu saa d3nestdd vaalipdivana vain siina danestyspaikassa, joka on merkitty danioikeusrekisteriin
hanen kohdalleen ja joka mainitaan dénestdjélle postitetussa ilmoituskortissa.

Ennakkoaanestys toimitetaan Toholammin kunnantalolla, Lampintie 5:

ke - pe 15.5.-17.5.2019 klo 11:00 - 17:00
la - su 18.5.-19.5.2019 klo 11:00 - 14:00
ma - ti 20.5.-21.5.2019 klo 11:00 - 17:00

Aanestijan on ddnestyspaikalla varauduttava esittdmaan henkildllisyystodistus, joka voi olla henkildkortti, pas-
si, ajokortti tai vastaava kuvallinen asiakirja tai muu riittava selvitys henkil6llisyy estéén.Hos aanioikeutetulla ei
ole 3anestyksessa tarvittavaa henkil6llisyyttd osoittavaa asiaki?’aa, poliisi myonta3 hanelle maksutta valiaikaisen
henkildkortin vaaleissa d3nestamista varten. Valiaikaista henkilokorttia haettaessa hakijalla on oltava mukana
kaksi poliisin ohjeiden mukaista passivalokuvaa.

Laitoksissa tapahtuvasta ennakkoddnestyksestd tiedotetaan ao. laitoksessa erikseen.

Kotiddnestys

Adnioikeutettu henkild, jonka kyky liikkua tai toimia on siind maarin rajoittunut, ettei hdn padse danestys-

eikd ennakkodadnestyspaikkaan ilman kohtuuttomia vaikeuksia, saa d3nesta3 ennakolta kotonaan siin3
kunnassa, joka on merkitty danioikeusrekisteriin hanen kotikunnakseen. Kotidgdnestykseen oikeutetun
henkilén omaishoitaja voi ddnestdd kotidgdnestyksessa samalla kertaa kuin hoidettava. Omaishoitajalla tulee
olla omaishoitajasopimus ja hanen tiytyy asua samassa taloudessa seka olla d3nioikeutettu samassa kunnassa
kuin hoidettavansa. Kotidganestykseen on ilmoittauduttava keskusvaalilautakunnan sihteerille puh. 040 150
5203 tai kirjallisesti keskusvaalilautakunnalle viimeistaan tiistaina 14.5.2019 ennen klo 16.00. limoituksen voi
tehd3 d3nest3jan puolesta myos taman valitsema henkil. Jos samassa taloudessa asuva omaishoitaja aikoo
danestad kotiadnestyksen yhteydess3, se on mainittava ilmoituksessa. Lomakkeita on saatavilla kunnantalon
neuvonnasta ja www.vaalit.fi/aanestaminen-kotona.

Aanioikeus Mahdolliset kyselyt koskien danioikeutta voidaan tehdi Kokkolan maistraattiin virka-aikana klo 9.00
-16.15, puh. 029 553 7409.

Vaalien ulkomainonta voidaan aloittaa viikkoa ennen ennakkodinestyksen alkamista eli 8.5.2019 keskusvaali-
lautakunnan tarkoitukseen varaamilla alueilla niille asetetuissa mainoskehikoissa.

Yhteystiedot ja lisdtietoja: Toholammin keskusvaalilautakunta, Lampintie 5, 69300 TOHOLAMPI,
puh. 040 150 5203. Lisatietoja vaaleista oikeusministerion vaalisivuilta www.vaalit.fi.

Toholampi 12.4.2019 Kunnan keskusvaalilautakunta

Tiedote nuorille ja tyonantajille

KUNNAN YRITYSTUKI NUORTEN
KESATYOLLISTAMISEEN HAETTAVANA

Toholammin kunta mydntd3 kesatyollistamistukea toholampilaisen nuoren palkkaamiseen.
Kesatydllistdmistuki on tarkoitettu 17-20-vuotiaalle nuorelle, jonka kotikunta vuonna 2019 on Toholampi.

Tukea maksetaan 250 e/ tydllistetty ja se suoritetaan tyonantajalle,

joka palkkaa nuoren. Tuki maksetaan tydnantajalle jalkikateen.
Hyva nuori,
Taytd kesaty6hakemus yhdessa tydnantajasi kanssa ja toimita hakemus olethan

kunnantalon neuvontaan tai keskustoimistoon viimeistdan 29.5.2019.

aktiivinen

Tarkemmat tukiehdot ja ohjeet nuorelle ja tydnantajalle hakemuslomakkeen
liitteess3, joka 16ytyy kunnan nettisivuilta www.toholampi.fi > Ajankohtaista

> Nuorten kesatydllistamistuki haettavana. Lisatietoja ja hakemuslomakkeita myds
kunnantalon neuvonnasta puh. 040 150 5200 (arkisin klo 9 - 11 ja 12 - 15).

kesatyopaikan
hakemisessa!

Kunnanhallitus

TOHOLAMMIN

KUNNANTALO 3€

on suljettu ke 5.6. tyky-péivin vuoksi
(maataloustoimisto avoinna). Lisaksi
suljettu pe 31.5. ja 8.7. - 2.8.2019.
Heindkuun paivystyksista ilmoitetaan myéhemmin.
Kunnanhallitus

Maaseutuyksikko
Kaseka tiedottaa

www.kaseka.fi

TUKIHAKU 2019

Vuoden 2019 tukihaku paattyy 17.6. Viimeinen
kylvopaiva on 30.6. Tukihaussa ilmoitetun kasvin
voi muuttaa 17.6. jalkeen vapaamuotoisella
ilmoituksella. Muutos tulee tehdd ennen kuin
tilalle on ilmoitettu valvonnasta. Tukihaun

ohjeet ja lomakkeet 16ytyvat www.ruokavirasto.

fi -> viljelijat. Tarvittaessa lomakkeita saa myos
maataloustoimistosta.

TUKIOIKEUKSIEN SIIRROT

Tukioikeuksien siirrot on myos tehtava 17.6.
mennessa. Kun ostat, vuokraat tai uusit vanhan
vuokrasopimuksen, muista aina tarkistaa
tukioikeuksien hallinta/omistus. Tukioikeudet
voivat olla maanomistajalla, vuokralaisella tai
vanhalla vuokralaisella. Voit tarkistaa asiaa Vipu-
palvelusta tai maataloustoimistosta.

YLIVOIMAINEN ESTE/POIKKEUKSELLINEN
OLOSUHDE

limoita maataloustoimistoon, jos kohdallesi
osuu Klivoimainen este tai poikkeuksellinen
olosuhde. Téma voi olla esimerkiksi fyysinen

tai psyykkinen sairaus, jonka takia et pysty
noudattamaan tukiehtoja. Voit kuitenkin
sdilyttad oikeuden tukiin kokonaan tai osittain.
Ylivoimainen este/poikkeuksellinen olosuhde
voidaan padsaantoisesti huomioida valvonnassa
lieventdvana seikkana vain, jos ilmoitus on tehty
kuntaan ennen valvontaa.

TOHOLAMMIN MAATALOUSTOIMISTO

Toholammin pitk3aikainen maaseutuasiamies Aila
Luoma on jaanyt eldkkeelle 1.4. l3htien. Tehtavia
hoitavat nyt Mervi Vahdsoyrinki p. 044-4745 221
mervi.vahasoyrinki@kannus.fi ja Jukka Hautama-
ki ﬁ 050-5790 111 jukka.hautamaki@veteli.fi.
Toholammin maataloustoimisto on paasaantoisesti
avoinna tiistaista torstaihin.

VIEMARILIIKELAITOS TIEDOTTAA

Toholammin Viemériliikelaitoksen johtokunta on kokouksessaan
15.3.2019 tarkistanut jatevesiliittyman perusmaksua.
Kayttomaksu sailyy ennallaan.

Jateveden uusi perusmaksu tulee voimaan
1.6.2019 alkaen.

av 0 % sis alv 24 %
Kéyttomaksu 2,20 €/jdtevesikuutio 2,73 €/jatevesikuutio
Perusmaksu 7,50 €/kk 9,30 €/kk

Toholammin Viemériliikelaitoksen johtokunta




KIRJASTOSSA
TAPAHTUU

Satutuokio perjantaina 10.5.
Satutuokio klo 10 alkaen kirjaston alakerrassa,
saa tulla ja menn3 vapaasti!

Toholammin Marttojen ja

kirjaston ksitydilta to 16.5.

Kirjaston alakerrassa klo 18 alkaen. P3dsy on
vapaa kaikille kiinnostuneille, mukaan oma kasityd
ja pieni kahviraha, tervetuloa!

Kirjaston kesdaukioloajat 1.6. lahtien
ma10-16

ti-to12-19

pe10-16

Arkipyhien aattoina klo 10 - 16

Huom! Poikkeukset kirjaston aukioloajoissa:
pe 17.5. kirjasto suljettu. Tadit koulutuksessa!

ke 29.5.klo 10 - 16

to 30.5. suljettu, helatorstai

ke 5.6. suljettu, tyky-pdiva

Sykaréisen kirjasto auki vield 9.5., 16.5. ja 23.5.

klo 9 - 16, sen jélkeen kesétauolla
['1

KIRJASTO

Toholammin kunnankirjasto
Kirkkotie 2, 69300 TOHOLAMPI
puh. 040-1505280
toholammin.kirjasto@toholampi.fi

TOHOLAMMIN KUNTA

jarjestdad piha- ja
puutarhajatteen sekd

risujen ja oksien vastaanoton

Toholammin kunnan teollisuusalueella (terminaalialueen perlla),
osoitteessa Metsurintie.

Jatettd vastaanotetaan ainoastaan seuraavina lauantaipaivina:
4.5.,11.5.,18.5. ja 25.5.2019 klo 10.00 - 14.00.

Jatteet tulee lgjitella. Oksat ja risut jatetddn omalle varatulle alueelle ja
puutarhajite omalle varatulle alueelle.

Alueella on opasteet ja aukioloaikana jatteen vastaanottoa valvoo Toholammin

4H-yhdistys.

Mahdollisia lis3tietoja rakennustarkastaja Jukka Nurmelalta puh. 040 150 5310.

Tekninen toimi

Puutarhajatteita
vastaanotetaan
hyotyjateasemalla

Toholammilla piha- ja puutarhajétettd sekd risuja ja oksia vastaanotetaan
jatkossa Vestian hyotyjateasemalla. Vuosikalenteristamme kannattaa
hyédyntdd puutarhajiatekuponki, joka oikeuttaa yhteen maksuttomaan
puutarhajdtekuormaan! Muutoin perdkédrrykuorma piha- ja puutarhajitetta
tai risuja ja oksia maksaa 5,00 euroa.

Hyotyjdteasema on auki aina parittomien viikkojen maanantaina. Toukokuun
alusta voimaan astuvat kesdaukioloajat, jolloin aukioloaika pidentyy tunnilla.
klo 14 -18 (1.5.-30.9.)

klo14-17 (1.10-30.4.)

(pyhépdivind hyotyjateasema suljettu)

Puutarhajétteen lisdksi hyotyjdteasemalle voi tuoda kaatopaikkajitettd,
kartonkia, poltettavaa jatettd, kiviaines- ja puujitettd, metalli- ja ssthk6romua

sekd vaarallista jatettd.
VUDQ

Q!

VVESTIA

puhtaan acien puolesta

Toholammin hydtyjdteaseman osoite on Juustotie 10.
Loydat sen kddntymalld Sievintieltd Jamsdan

pdin Pohjapuolentielle.

Siitd kdannytddn Juustotielle.

Jateasema on tien padssa.

Tervetuloa!

Tarvittaessa voit ottaa yhteytti
asiakaspalveluumme: (08) 410 8700
tai asiakaspalvelu(at)vestia.fi

..
KANSALAISOPISTO TIEDOTTAA

Kanlo f'.

KANSALAISOPISTO

ILMOITTAUDU ENNAKKOON https://www.opistopalvelut.fi/kannus/

tai p. 044-4745 244 tai heli.makitalo@kannus.fi

830169 KESAJOOGA

Torstaisin 2.-23.5. klo 15.15-16.45, op. Kai Heikkil3,
Kurssimaksu 15 €.

Kuusiston kouly, sali, Ullavantie 18 A, Toholampi.
Yin-jooga. Sopii kaikille tasosta, idstd ja sukupuolesta
riippumatta. Ota oma alusta mukaan. Pukeudu
|ampdtilaan sopiviin ja joustaviin vaatteisiin, joissa on
helppo liikkua. Yhteens3 4 kokoontumiskertaa to 2.5.,
9.5.,16.5. ja 23.5. Mikéli jonakin kertana on sopivan
[ammint3 joogata ulkona, siitd ilmoitetaan ennakkoon
samana paivana tekstiviestilla.

710305 HEDELMAPUIDEN HOITO- JA
VARRENNUSKURSSI

Torstaina 2.5. klo 16.30-21.15, op. Tuomo Vahasarja,
Kurssimaksu 15 €.

Kuusiston koulu, kuvataideluokka Ullavantie 18 A,
Toholampi

Kurssilla opetellaan mm. omena-, paaryna-, kirsikka- ja
luumupuiden lisaamista varrennuksen avulla, istutusta,
kasvatusta, lannoitusta, leikkaamista ja suojaamista
jyrsijoilta. Tutustutaan lagjasti uusiin omena-, paaryna-,

KANSALAISOPISTON
KURSSITOIVEKYSELY

1. Mitd kursseja toivoisit kansalaisopiston opinto-ohjelmaan tulevalle kaudelle? T~ -

kirsikka-, luumu-, makeapihlaja-, aprikoosi-, persikka-
ja viinirypalelajikkeisiin. Kurssilla varrennetaan kaikille
opiskelijoille vahintaan yksi hedelmapuu, joka ei
sisally kurssimaksuun (hinnat: omenapuu 5 €, muut
hedelmapuut 8 €). Varaa kateist3 rahaa mukaan.

710350 VILLIYRTIT - TEORIA- JA
MAASTO0-0SUUS

Torstaina 30.5. klo 9-15.30, op. Annika Rahkonen,
Kurssimaksu 15 €.

Kuusiston koulu, kuvataideluokka Ullavantie 18 A,
Toholampi

Opimme tuntemaan kurssilla esiin tulevat kasvit ja
niiden n3koislajit teoriassa, tutustumme kasvien
sisaltdmiin ravintoaineisiin ja vitamiineihin, kasittelyyn
ja kdyttdon ruuanlaitossa sekd mahdollisiin
rajoituksiin. Opimme tietdmaan mitkd kasvit tukevat
hyvinvointiamme. Lounastauon (30 min) jilkeen
menemme iltapaivalld maastoon, jossa kertaamme
oppimaamme. Varaa mukaan sadgnmukainen
maastovarustus sekd oma kasvio, mikli sellainen on,
muistiinpanovalineet, juomapullo ja iltapaivakahvit.

~ KanTo$.

N _ KANSALAISOPISTO

~
~
~
~
~
~

2. Mika olisi sinulle sopivin ajankohta; vuodenaika, viikonpdiva, klo-aika?

3. Kurssipaikkaehdotus?

4. Ehdotus opettajaksi?

5. Vapaa palaute; risut ja ruusut?

Palautus toukokuun loppuun mennessi Toholammin kunnantalon neuvontaan tai os.
Kannuksen kaupunki, KanTo, PL 42, 69101 Kannus tai heli.makitalo@kannus.fi
Vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti. Yhteystietonsa jattaneiden kesken arvotaan
yllatyspalkintoja! Kiitos palautteesta!

Nimi:

Osoite:

Sahkopostiosoite:

Puhelinnumero:




-

-

LAHEISRIIPPUVUUS - MITA SE ON?

Laheisriippuvainen murehtii itsensa sairaaksti toisten
puolesta ja pelkida tulevansa hylédtyksi. Kun ongelman
tunnistaa ihmissuhteissa, sita voi alkaa purkamaan.

Olet lampimasti tervetullut kuulemaan lisaa
torstaina 9.5.2019 klo 18.20-20.00

Toholammille Koskelanméaen kerhohuoneelle Rinnetielle.
Tilaisuus on avoin yleis6luento kaikille
aiheesta kiinnostuneille.

Luennoitsijana Kokkolan Avominneklinikan
vastaava sosiaaliohjaaja Virpi Karhu.

TILAISUUDESSA A
v KAHVITARJOILUklo 18 ~_

e

f

Kiertavad Teatteri Iltavillit esittaa

DRAAMAA, RAKKAVTTA
TA SUOMI FILMIA

Kdsikirjoitus ja ohjaus Pekka Linnanmadki

TOHOLAMMIN KULTTUURISALISSA
pe 17.5.2019 klo 18.30

Lippu 15 €

74222'5/9&02&'1/&0455/‘2‘22’

NIIN PALJON RUULUU
RARRAUTEEN

Aki Hictala, laulu
Heimo Minlynen, harmonitka

Toholammin Rulttuurisalissa
su12.5.2019 klo 14

Lippu 10 €

5.:—:_‘-2ﬂ Juhlavuoden yleisoluennot

keskussairaalan auditoriossa

Heski-Pohjan rnJu an

== Seilin saarelta nyKyaikgan: psyKiatriset sairaudet ja niiden hoito
Keskiviikfo 15.5. Klo 18-19
yliliikgri Jarkko Heino
<= Palliatiivinen hoito Soitessa
Keskiviikfo 14.8. Klo 18-19
yliliakgri Kaisu Johansson, terveysKesKusliakiri Marilena Saukiosaari
= Rontgendiagnostiikkaa lipi vuosisadan
Keskiviikio 11.9. Klo 18-19
yliliikgri Jarmo Turunen
== Inwasiivista Kardiologiaa 50 vuotta
Keskiviikko 11.9. Ko 18-19
osastonyliliiakari Jussi Sia
== Puolen miljoonan diabetes — aikuisiin diabetes Kgnsantautina
Keskiviikio 16.10. Klo 18-19
eriKoislidkiri Joni Klemola

ImoittautumislinKitdoytyvat Tiedotteet-Kohdasta
verkKosivuiltamme: ’ZUZUZU.SOite.fi

Toholammin torisoitot &8

I.ampinsuojalla (Toholammin tori, Kirkkotie 3)
tiistaisin klo 19. Marttojen kahvio. Saivaraus.

4.6. Naapuripelimannit

Minna Lankinen - harmooni
Jonna Lankinen - viulu
Peppi Lankinen - viulu

11.6. Silverstones

Jarmo Rahkonen - kitara, laulu
Heikki Maunula - koskettimet
Jukka Maunula - basso

Harri M3attala - rummut
Santeri Maunula - saksofoni

18.6. Killsphere

Viljami Jdms3 - kitara, laulu
Elias Kulju - rummut
Kerttu Kauppinen - basso, laulu

25.6. Pint o The Times

Juho Kosonen - laulu, kitara
Einari K3rn3 - viulu, taustalaulu
Tuomo Leppiniemi - kontrabasso,
taustalaulu

Partiolaisten perinteinen
AITIENPAIVALOUNAS

su 12.5.2019 klo 11.00-14.00

Toholammin seurakuntakodilla

_\‘J

MENU Yli18v.10€
) . 4-18v.5€
Porsganliha alle 4 v. ilmaiseksi
\ Perunat
Arvontaa!
Salaatti
. Tuotto paikkakunnan
Leikkeleet o e
partiotoimintaan!

leipd & juomat

ivos / kiisseli Jirj. Partiolippukunta Tol

POP UP

-TORIMYYNTITAPAHTUMA
ti 25.6.2019 klo 18-20

Torisoitossa klo 19 irkkumusiikkia esittaa
Pint 0" The Times

Torin liikennetta ei katkaista, myyntipaikat
Lampinsuojan ja Liikemiesten talon edustalla.

Tervetuloa yritykset, yksityishenkil6t ja yhdistykset
tekem&an hyvia kauppoja ja esittelemaan
toimintaanne. Ottakaa kaikki tarvitsemanne mukaan,
kuten myyntipoydat ja tuolit. Ei paikkamaksua.

limoittakaa ennakkoon sihkdpostitse mita myytte
tarja.kalander @toholampi. fi.

MIELEN
MAISEMIA

KanTo kansalaisopiston
kuvataidepiirin néyttely

Toholammin kunnantalolla 29.4. - 26.5.2019

Lankamarkkinoilla
paljon uutuuksia ja
alennuksia

Hurmaava kahvila
herkkusuille

Kirpputori navetan
vintin yhteydessa
elosuojassa

MIEWREWE!
jokaisesta yli 50 €
ostoksesta

PiipaShop, Lylyntie 4, 69410 SYKARAINEN

KESAN
LIIKUNTA-
KERHO

Kesékuussa 10.-28.6.2019 klo 10-12
jarjestetéén liikuntakerho Lampin Urheiluhallilla,
sisd- ja ulkotiloissa.

Kerhossa pelataan ja leikitddn monipuolisesti
eri lajien ja liikuntamuotojen avulla!

Liikuntakerhoon ovat tervetulleita kaikki 7-12
vuotiaat.

Mukaan mahtuu 20 ensimmaista ilmoittautujaa!

Hinta 20 euroa (sisaralennus 5 euroa), maksu
kateiselld ensimmaéiselld kerralla. sis. tuubihuivi

limoittautumiset 5.6. mennessa tekstiviestilla
0407237262 Armi Hotakainen




TOHOLAMMIN 4H TIEDOTTAA [ar f 4 &

Tulevan kesiin leirejd ja kerhoja:

« Kirkonkyla paiva leiri 3-7.6. Klo 10 - 15 Kotitalousluokka.
Osallistumismaksu 25 €/viikko ei jasen, 20 €/viikko 4H-jasen, 8 €/
paivi/ei jasen, 5 €/p3iva/4H-jasen (sis. ruuan), (max 25 lasta/péiva).
Ohjelmaan kuuluu pelej3, leikkejd, kddentaitoja ja leivontaa sek3
kaikkea kivaa yhdess3 tekemista.

« Sykdrdinen paiva leiri 3-7.6. Klo 10-14 koululla. Osallistumismaksu
20 €/viikko ei jasen, 15 €/viikko 4H-jasen, 8 €/péivi/ei jasen, 5 €/
paivd/4H-jasen (omat evaat mukaan) (max 25 lasta/paivd). Ohjelmaan
kuuluu pelej3, leikkeja, kddentaitoja ja leivontaa seka kaikkea kivaa
yhdess3 tekemista.

« Kleemola liikuntakerho 3-14.6. Klo 12-15 koululla, omat evaat
mukaan. Ohjelmassa likuntaleikkeja ja peleja.

« Viitoja liikuntakerho 3-14.6. Klo 12-14 koululla. Ohjelmassa
liikuntaleikkeja ja peleja.

Kaikille edelld oleville limoittautumiset 27.5 mennessa https://
toholampi.4h.fi/tapahtumat/

Hevosen hoitokurssit:

*Majati 5 - 6.8 klo 11-14 Purontakasentie 65, 69340 Purontaka.
Opetellaan hoitamaan hevosta sek3 tutustutaan valineistoon ja
hoitotarvikkeisiin. Osallistumismaksu 10 €/4H-jasen, 15 €/ei jasen.
Kurssi on yli 8 vuotiaille. Molemmille paiville mahtuu 10 kurssilaista.
Sisaralennus 4 €. limoittautumiset 1.8 menness3 https://
toholampi.4h.fi/tapahtumat/

KUNTOSALIRYHMAT TO 16.5. KLO 18 JUSSIN-
KESKIVIIKKOISIN PIRTIN KEVATHULINAT
KLO 10.30 MAUNUN KARTANOLLA
Voimaga ja tasapainoa 75+, Ohjelmassa mm. tikanheittoa, tietokil-
omatoimisesti pailu, saappaanheittoa aikuisille ja lap-
TORSTAISIN sille, yhteislaulua, arpajaiset, makka-
KLO 9.30 ranpaistoa, lettuja ja kahvia.

Naiset, ohjaa Minna Vilppola Paikalla my6s NOSH-esittelija.

KLO 10.30 . it "
Miehet, ohjaa Minna Vilppola Tue toimintaamme idllisten ihmisten hyvaks
KLO 12 vuokraamalla Jussinpirttid omiin

Miehet. ohiaa Raimo Kallio kekkereihisi edullisesti.

o 13’ ) Liity yhdistyksemme jéseneksi,

jasenmaksu 10 €/v.

Jasenend saat alennusta kuntosalin
kausikorttihinnoista.

Huom! Kuntosalillamme kayvat myds
TYKY-setelit.

Etsi Jussinpirtti Facebookista ja tykkaa!

Voimaa ja tasapainoa alkavat, Satu-
Kaarina Romppainen

¥ TOHOTULI

TOHOTULI kuntatiedote

Levikkialue: Toholampi
Taitto: |-plus

Paino: I-print Oy
Jakelu: Posti Oy

lImestymispadiva 2.5.2019

JOUTSENMERKITTY PAINOLAITOS
I-print Oy, lupanumero 4041 0895

Lehden seuraava numero
kesakuussa 2019

Kotiapupalvelu: T17.5.KLO 12 " Hyvinvointi-ilta pai\la
SR i lahial . . SYODAAN YHDESSA - TUESTASI JA MUKANAOLOSTASI LAMPI-

*A l3h lahjaideat hukassa. N hdoll P - 1
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Kysy, toivo, ihmettele, Jussinpirtti
el toiveidesi mukaan...
Terveisin Mona Tiala, sihteeri,
mp. 045 84 222 51

Pirityiset urpnppa Imvesiol maassiualusisin
Osoite: Elnantie 2
Toholammin Hyvinvointikeskus Maunu ry, email: jussinpirtti@gmail.com

Juwssinpirttl, pirtsakka tupa tulla ja mennd!

haravoinnin taikka verhojen vaihdon.

Tilauksen voit tehdi numerosta 044-0262 265/Leena. Muistathan
myds ettd kotiapupalvelun kulut kuuluvat kotitalousvahennyksen
piiriin verotuksessa.

Nurmikon leikkuu:
« Tilaukset numerosta 050-3738 226/Sari. Nurmikon leikkuun voit
ilmoittaa my®s kotitalousvahennyksen piiriin verotuksessa.

LANNOITESAKKIKERAYS

Maatalouden lannoite- ja siemensakit on nyt helppo kierréttaa viemalla
ne paikallisen 4H-yhdistyksen kerdyspisteeseen. Sinulle, viljelija,
kierrattaminen ei maksa muuta kuin vaivan vied3 sakit kerdyspaikkaan.

KERAYSAJANKOHTA TOHOLAMMILLA ON
1.6.2019 - 6.9.2019

PAIKKANA (Jokirannantie 7, 69300 Toholampi)
Jatevesipuhdistamon vasen sivu.

Tarjolla lohikeittoa ja jélkiruokakahvit.
Yhdessa syominen tuo iloisen mielen!

28.5. tiistaina
Jussinpirtissa, Elnantie 2

Aloitamme péivan lounaalla klo 11. Paikan paalla
on my6s Hannu limolahti kertomassa tarinaansa
laulaen ja kertoen. lltapdivan aikana on pieni
toiminnallinen osuus, paivakanvit ja paivan
paatteeksi rentoutusharjoitus.

Paivan omavastuuosuus 10 euroa.

Loampin poraraks!

Yhteistyona
Keski-Pohjanmaan omaishoitajat,
Keski-Pohjanmaan Muisti Yhdistys ja
FinFami Pohjanmaa.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset
tiistaihin 21.5 mennessa
Anna-Kaisa Syrjdlalle 044-7720093

RIKSAPYORA TOHOLAMMILLE
-TULE TUTUSTUMAAN TOIMINTAAN

HAEMME VAPAAEHTOISIA AJAJIKSI ELI PYORALUOTSEIKSI

LC Toholampi / Tohottaret ovat hankkineet riksapy6ran
¢ Toholammin asukkaiden kayttoon.
Riksapydrahankkeen suunnittelussa Tohottarien lisaksi
ovat olleet mukana
Palvelukeskus Manniston palveluesimies ja Yhteisokoti
Mirjamituvan johtaja.

Toiminnan ideana on tarjota kyyteja riksapyoralla kai-

Lannoitesikkien pakkausohjeet:

Lannoitesadkkien tulee olla tyhijid, kun ne viedaan paikallisen
4H-yhdistyksen kerdyspisteeseen. Muutama lannoiterae ei haittaa.
Sakkeja ei tarvitse erikseen puhdistaa niihin tarttuneesta liasta,
hiekasta tms., mutta mitdan vieraita esineitd, kivid, muuta muovia yms.
ei saa olla mukana.

Keraykseen otetaan:
* Yaran 40 kilon lannoitesakit

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tokikeskus
. Keski-Pohjanmaa

Omais- "‘

« Yaran 25 kilon lannoitesakit kille, jotka itse eivat pysty pydraa polkemaan. Pydra on !“’it..ad“.t FinFami

+ lannoitelavojen suojahuput sdhkoavusteinen, tukeva ja turvallinen menopeli. jafa f,',f;'a,_t

*suursakit: . . Pyoria ajavat pyorakapteenien kouluttamat pyoraluotsit. Pydraluotsin lisak-

Yara lannoitesakit (myds Kemira GrowHow -painatuksella) si kyytiin mahtuu kaksi ihmista. Riksapydraily mahdollistaa likuntarajoitteisten

Hankkijan siemensakit | L

ikdihmisten ulkoilun aivan uudella tavalla.
Pyoraluotsien opastus ja tutustuminen toimintaan lauantaina 18.5. klo

' - “Thotaet

Jos olet kiinnostunut tulemaan vapaaehtoiseksi
Sauli Jamsa puh. 040 663 8838
SYDANVIIKKO 5.-12.5.2019

riksapyoran ajajaksi, ota yhteyttd Pirkko Hautalaan
v Toholampi-Lestijarvi Sydanyhdistys ry
TAPAHTUMAT

puh 0400 22782 15.5. mennessa. Saat lisétie-
toa koulutuksesta ja riksapydratoiminnasta.

Ma 6.5. klo 17.30 "Heikin lenkki” -kévelytapahtuma (sauvoilla tai ilman). Toholammin torilta lahto. Kierretadn:
Koskelantie—Juustola-Sievintie. Lenkin jélkeen tarjotaan kahvit Sillankorvassa. Nyt joukolla reippailemaan.

Ti 7.5. Klo 11.00-16.00 "Kauppatapahtuma” S-Market Toholampi

Raisioagron siemensakit
Tilasiemen siemensakit
Lantmannen Agron siemensakki

Kerdykseen eivit kelpaa:

* muut suursakit

« séilorehujen kiriste- tai aumakalvot
« erilaiset kanisterit

* MUU muovi tai jéte

Suursikkien pakkaus

1. Sisé- ja ulkosakkia ei tarvitse erottaa toisistaan.

2. Jos sakissa on jaljelld lannoitetta, poista se kaantamalla ja
ravistamalla s3kkid. Tarvittaessa leikkaa pohja auki. (Muutama
lannoiterae ei haittaa.)

3. Laita 5 sdkkid paallekkain ja kaari rullalle. Sido napakasti yhteen
paalilangan patkalla.

40 kg sikkien lajittelu ja pakkaus

40 kg sakit pakataan 50 kappaleen pakkauksiin seuraavasti:

1. 49 sdkkia niputetaan huolellisesti paallekkain.

2. Nippu kaaraistaan rullalle leveyssuunnassa.

3. Sakkirulla pujotetaan yhteen sakkiin, joka on avattu padstd lyhyelts
sivulta kokonaan.

Vihje: Sakit on helpompi pussittaa, jos 49 s3kin sijaan niputtaakin
paallekkain 48 sakkia. Tama jélkeen yksi sakki leikataan auki kolmelta
sivulta siten, ettd yksi lyhyt sivu j33 ehjaksi. 48 sakin nippu kaaritdan
tiukaksi rullaksi, joka ensin esipakataan rullaamalla sen ympari auki
leikattu sakki siteeksi (vain pienlannoitesikki kelpaa siteeksi, muuta
muovia ei saa kdyttds). Esipakattu sakkinippu on edelleen helppo
pujottaa 50:een sakkiin.

Lavahuppujen pakkaus

Kolmesta kuuteen (3-6) lavahuppua taitellaan siistiksi nipuksi ja
pakataan yhteen lyhyelt3 sivulta auki leikattuun piensakkiin. Pakkausta
ei tarvitse sitoa.

Suoritetaan apulannan
levitysti nykyaikaisella
kalustolla.
Yhteydenotot ja lisdtietoja:

Ti 7.5. Sydanilta Toholammin kunnan kulttuurisali.
Klo 17.00 alk. tarjoilu, arpojen myynti ja Info-poyta.

Klo 18.00 Tervehdyssanat ja juonto sydanhoitaja Sari Kukkohovi. Luento, Onerva Raivio Raahen seudun
muistiyhdistys aiheena "Aivoterveys arjessa”. Musiikkia, Lassi Mékela laulu, sdestia Maiju Mékeld,
Aarre Simila kaksiriviselld. Vapaa padsy. Sydémellisesti tervetuloa!

Ke 8.5. "Sydanystévalliset lounaat”

Ritjan Keidas, Toholampi klo 10.00-14.00.
Lounasravintola Rauhala, Kannus klo 10.30-14.00
Kotipirtti, Lestijarvi klo 11.00-12.30

18.00 Lestijarvelld, Lestin Lenkki kévelytapahtuma
(sauvoilla tai ilman). Lahto torilta, Kalasataman kautta
Rantapolulle. Lenkin jalkeen tarjotaan kahvit
Parilassa. Nyt joukolla reippailemaan.




