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EDUSKUNTAVAALIT 2019

Eduskuntavaalit toimitetaan Toholammin kunnassa
sunnuntaina 14.4.2019 klo 9.00 - 20.00.

Vaalipdivan danestyspaikat:

Adnestysalue Asnestyspaikka
Kirkonkyld 001 Kunnantalo, Lampintie 5
Sykédrdinen 002 Sykéraisen koulu, Koulutie 21

Ajnioikeutettu saa ddnesta3 vaalipaivina vain siind aanestyspaikassa, joka on merkitty danioikeusrekisteriin
hanen kohdalleen ja joka mainitaan d3nestdjille postitetussa ilmoituskortissa.

Ennakkoddnestys toimitetaan Toholammin kunnantalolla, Lampintie 5:

03.04. - 05.04.2019 klo 11.00 - 17.00
06.04. - 07.04.2019 klo 11.00 - 14.00
08.04. - 09.04.2019 klo 11.00 - 17.00

Aanestijan on ddnestyspaikalla varauduttava esittdmaan henkildllisyystodistus, joka voi olla henkilkortti,
passi, ajokortti tai vastaava kuvallinen asiakirja tai muu riittdva selvitys henkildllisyydestdan. Jos danioikeutetulla
ei ole ddnestyksess3 tarvittavaa henkildllisyyttd osoittavaa asiakirjaa, poliisi myontad hanelle maksutta vali-
aikaisen heniilékortin vaaleissa d3nestamista varten. Viliaikaista henEiIékorttia haettaessa hakijalla on oltava
mukana kaksi poliisin ohjeiden mukaista passivalokuvaa.

Laitoksissa tapahtuvasta ennakkodanestyksestd tiedotetaan ao. laitoksessa erikseen.

Kotidanestys

Adnioikeutettu henkild, jonka kyky liikkua tai toimia on siind maarin rajoittunut, ettei hdn paase danestys-
eikd ennakkodanestyspaikkaan ilman kohtuuttomia vaikeuksia, saa d3nestd3 ennakolta kotonaan siind
kunnassa, joka on merkitty d3nioikeusrekisteriin hanen kotikunnakseen. Kotidgdnestykseen oikeutetun
henkilén omaishoitaja voi ddnestdd kotiddnestyksessa samalla kertaa kuin hoidettava. Omaishoitajalla tulee
olla omaishoitajasopimus ja hanen taytyy asua samassa taloudessa seka olla ddnioikeutettu samassa kunnassa
kuin hoidettavansa. Kotidanestykseen on ilmoittauduttava keskusvaalilautakunnan sihteerille puh. 040 150
5203 tai kirjallisesti keskusvaalilautakunnalle viimeistaan tiistaina 2.4.2019 ennen klo 16.00. limoituksen voi
tehd3 d3nest3jan puolesta myos taman valitsema henkild. Jos samassa taloudessa asuva omaishoitaja aikoo
adnestad kotiadnestyksen yhteydess3, se on mainittava ilmoituksessa. Lomakkeita on saatavilla kunnantalon
neuvonnasta ja www.vaalit.fi/aanestaminen-kotona.

Ainioikeus Mahdolliset kyselyt koskien danioikeutta voidaan tehds 4.3.2019 alkaen Kokkolan maistraattiin
virka-aikana klo 9.00 - 16.15, puh. 029 553 7409.

Vaalien ulkomainonta voidaan aloittaa viikkoa ennen ennakko3anestyksen alkamista eli 27.3.2019
keskusvaalilautakunnan tarkoitukseen varaamilla alueilla niille asetetuissa mainoskehikoissa.

Yhteystiedot ja lisdtietoja: Toholammin keskusvaalilautakunta, Lampintie 5, 69300 TOHOLAMPI,
puh. 040 150 5203. Lisatietoja vaaleista oikeusministerion vaalisivuilta www.vaalit.fi.

Toholampi 20.2.2019 Kunnan keskusvaalilautakunta

AVUSTUKSET ‘ .
HAETTAVANA ?? Toholanm}m
Kunnanhallituksen ja kulttuuri-, nuoriso- ja Uapaaelltmm

liilkuntatoimien talousarvioavustukset seka
kulttuuri- ja liikuntarahaston kulttuurin apurahat

vuodelle 2019 ovat haettavana. oy o ’ F o [ [

Avustusta voi hakea vain yhdelt3 toimielimelta.

[ XX] o oo
Kunnanhallitus: Kunnanhallituksen avustusten osalta hyvaksytaan mewt, kOldllulOkat t’m.

vapaamuotoiset hakemukset. Avustusten mydntamisen jélkeen
sagjien tulee toimittaa hallinto-osastolle tilinpaatdstiedot vuodelta

2018 ennen kuin avustus voidaan maksaa. Tervetuloa keskiviikkona 20.3. klo 18
Sivistyslautakunta: Sivistyslautakunnan avustusten Palvelukeskus Manniston ruokasaliin
hakemuslomakkeita saa kunnantalon neuvonnasta tai keskustelemaan vapaaehtoistyosta

sivistystoimistosta tai kunnan nettisivuilta PDF-muodossa kohdasta
Ajankohtaista. Avusta ei mydnnetd, mikéli vaadittuja liitteita ei ole
toimitettu kokoukseen menness3, jossa avustuksista paatetaan.

toholampilaisen asukkaan hyvaksi.

Kunnanhallituksen harkinnanvaraiset toiminta-avustukset yhteisdille Paikalla palveluasumisen,
seka kulttuuri-, nuoriso- ja liikuntatoimien yleis- ja kohdeavustukset kotihoidon ja ennakoivien
seuralle, yhdistyksille ja muille toimijoille on haettavana 29.3.2019 av0p3|ve|uiden edustajia
klo 15.00 mennessa. Soitesta.

Toholammin kulttuuri- ja liikuntarahaston kulttuurin apurahat

ovat haettavissa 30.4.2019 klo 15.00 mennessa. L
Kahvitarjoilu

Kunnanhallitus ja sivistyslautakunta

Hyva nuori, olethan aktiivinen
kesatyopaikan hakemisessa!

NUORTEN KESA-
TYOLLISTAMISTUKI
HAETTAVANA

Kesatyollistdmistuki on tarkoitettu 17-20-vuotiaalle
nuorelle, jonka kotikunta vuonna 2019 on
Toholampi. Tukea ei mydnnetd hakijalle, joka saa
samanaikaisesti muuta tydttdmyysetuutta. Tydaika
on 6 tuntia arkipdivan3 (lauantaitydss3 1 h vastaa
1,5 h). Yhteistuntimaara 20 ty6paivan aikana

on 120 tuntia ja keskimaarin 30 tuntia viikossa.
Mikali tydn kesto on vahemman kuin 4 vko/ 120
h, vaikuttaa se tuen maaraan. Tukiehdot ja muut
tiedot tarkemmin hakemuslomakkeen liitteessa.

Tukea maksetaan 250 e/ tyéllistetty ja se
suoritetaan tydnantajalle jalkikateen.

Rahapalkka on vahintdan 800 e/ 120 tunnin
tyollistamisjakso + lakisaateiset maksut.

» Ohjeet nuorelle:

- hae kesatydhakemus kunnantalon neuvonnasta
tai keskustoimistosta tai tulosta se kunnan
nettisivuilta www.toholampi.fi > Ajankohtaista
> Nuorten kesatyollistamistuki haettavana. Etsi
itsellesi tyopaikka Toholammilta esimerkiksi
yrityksistd, maatalouksista tai yhdistyksista.
Tyonantajasi ei voi kuitenkaan olla kunta,
seurakunta eik3 oma tai perheesi yritys tai jos
olet yrityksen osakas.

- taytd kesatyohakemuksen tiedot yhdessa
tydnantajasi kanssa ja tuo hakemus kunnantalon
neuvontaan mahdollisimman pian, kuitenkin
viimeistaan 29.05.2019.

» Ohjeet tyonantajalle:

- laadi tyosuhteesta kirjallinen tydsopimus, jossa
on madritelty tydsuhteen kesto, tydaika ja alan
tydehtosopimuksen mukainen palkka

- toimita 30.9.2019 mennessa kunnantalon
neuvontaan kopio tydsopimuksesta,
tositteet maksetusta palkasta ja suoritetuista
ty6nantajavelvoitteista (ennakonpidatys-,
sosiaali-, tapaturma- ja elakemaksut) sekd omat
yhteys- ja tilitietosi. Mikali tositteita ei toimiteta
madrdaikaan menness3, mydnnettyd tukea ei
makseta.

Lisatietoja www.toholampi.fi > Ajankohtaista

> Nuorten kesatyollistamistuki haettavana tai
kunnantalon neuvonnasta puh. 040 150 5200
(arkisin klo 9 - 11 ja 12 - 15).

Kunnanhallitus




MENNAAN BUSSILLA!

Toholammin kunta ja Pohjolan Matka tarjoavat kuntalaisille
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TOHOLAMPI

2

mahdollisuuden kulkea maksutta tietyilld koulukuljetusreiteilld maaliskuun ajan.

Maksuton maaliskuu -joukkoliikennekokeilulla tuodaan esille sit3, ettd koulukuljetukset toimivat
normaalina joukkoliikenteend ja niitd voivat hyddyntad myds muut kuin oppilaat ja opiskelijat.

Kokeilu ei koske oppilaita, jotka eivat kuulu maksuttoman koulukuljetuksen piirin. My6skaan

lukiolaisten koulumatkaetuuden toteutus ei muutu kokeiluaikana.
Kokeilu alkaa maanantaina 4.3.19 ja paattyy perjantaina 29.3.19.

Koulukuljetusreitit ajetaan vain koulup3ivina.

Maaliskuun jdlkeen samoja koulukuljetusreitteja voi hyodyntaa
maksamalla linja-autossa normaalin kilometripohjaisen hinnan.

Lisatiedot:
Sivistystoimisto, puh. 040 150 5231

Pohjolan Matka (aikataulut), puh. 020 130 3575

Aikataulut
ja reitit

loytyvat myds
toholampi.fi
-sivuilta.

TIETOKONEEN, TABLETIN JA PUHELIMEN
KAYTTO TUTUKSI NETTITREFFEILLA

eSeniorit tarjoavat apua puhelimen, tabletin ja tietokoneen kaytdssa. Jos sinulla on ongelmia
jonkin laitteen kaytdssa, ota laite mukaasi ja tule kunnantalolle.

Jos haluat henkilokohtaista apua esim passin tai henkildkortin hakemisessa, muista ottaa

myds tarvittavat tunnusluvut mukaasi.

Sinua ovat auttamassa vapaaehtoiset:

AnneliJarvenoja  puh 040 8290849
Sonja Laajala puh 045 6512378
llari Kumpulainen  puh 0500 561923
Eija Kumpulainen  puh 050 5556600

s

KIRJASTOSSA TAPAHTUU

Pepe Forsberg:
Kansallispuistot
tutuksi - tarinoita
Suomen luonnosta
pe 22.3. klo 18
Sievildinen Pepe
Forsberg esittelee
huikeita luontokuvia ja
kertoo miten hanestd
tuli yhtakkia Suomen
suosituimman
retkeilykirjasarjan

tekija. Forsbergin uusin teos Kansallispuistot Lansi-

Suomi ilmestyy maaliskuussa, ja teosta voi ostaa
tilaisuudessa paikan paalta. Tiedossa on hauskoja
ja mielenkiitoisia tarinoita, tervetuloa!

Keviin satutuokiot

29.3./12.4. / 26.4. / 10.5.

Satutuokiot klo 10 alkaen kirjaston alakerrassa,
saa tulla ja mennd vapaasti!

Toholammin Marttojen ja kirjaston
kasitydillat kirjaston alakerrassa

to 25.4. jato 16.5. klo 18 alkaen. P43sy on vapaa
kaikille kiinnostuneille, mukaan oma kasityd ja
pieni kahviraha!

Kirjaston aukioloajat:
ma10-16

ti-to12-19

pe10-16

la10-14

Arkipyhien aattoina klo 10 - 16

Keviidn poikkeukset aukioloajoissa:
t018.4.10-16

pe 19.4. - ma 22.4. suljettu
130.4.10-16

ke 1.5. suljettu

Sykaréisen kirjasto auki torstaisin
koulupéiving klo 9 -16
Poikkeukset Sykardisen kirjaston aukioloajoissa:

to17.4.klo9 - 15
['1

to 21.3. suljettu
KIRJASTO

Toholammin kunnankirjasto
Kirkkotie 2, 69300 TOHOLAMPI
puh. 040-1505280
toholammin.kirjasto@toholampifi

Nettitreffit

tiistaina 12.3. klo 12 — 14 kokoushuone 2
tiistaina 16.4. klo 12 — 14 kokoushuone 1
tiistaina 14.5. klo 12 — 14 kokoushuone 1

SOITEN ENSIHOITOPALVELUT

(AMBULANSSIT)
ESITTAYTYVAT

Tervetuloa tutustumaan Soiten ensihoito-
palvelun toimintaan Toholammin kunnan-
talolle keskiviikkona 3.4. klo 18.00

Ohjelmassa luentotilaisuus
ensihoitapalvelusta ja
ambulanssin seka siihen
kuuluvan kaluston esittely3.
P3dset myos ohjatusti
harjoittelemaan ja kokeilemaan elvytysta.

Tohottarien toimesta kahvitus klo 17.30
alkaen, vapaaehtoinen kahviraha.
Tilaisuuden jarjestavat L Tﬂ'ﬁ"ﬁﬁret
Soite Ensihoitokeskus ja le EI

TAPAHTUMIEN JARJESTAJAT

JA YHDISTYKSET

Kun alatte suunnittelemaan tilaisuuksia
Toholammille, olkaa yhteydessa
kulttuuritoimistoon, jossa pidetdan

listaa tulevissa olevista tapahtumista.
Koitetaan yhdess3 valttaa paallekkaisyyksia
mahdollisuuksien mukaan. Tiedot kannattaa
laittaa KP24 -verkkokalenteriin, josta ne
siirtyvat kunnan sivuille ja Keskipohjanmaa-
lehteen. Monet lukevat myds kase.fi
-kalenteria.

lImoittakaa toimihenkildiden (puheenjohtaja,
sihteeri) vaihdosten yhteydess3 uudet
yhteystiedot kulttuuritoimistoon (tarja.
kalander@toholampi.fi, 040 150

5232). Jokaiselta yhdistykselt3 tarvitaan
sahkdpostiosoite, mihin tiedotteita voidaan
laittaa. Yhdistyksille on perusteilla myds
WhatsApp-ryhma.

Koulukuljetusreitit / Maksuton maaliskuu

AAMUREITIT
klo | maanantai-perjantai klo | maanantai-perjantai klo | maanantai-perjantai | | klo | maanantai-perjantai

7:20 | Yli-Lesti 7:05 | Toholampi 7:40 | Toholampi 7:40 | Neverbacka (Ullava)
7:30 | Lestijarvi, Parila 7:20 | Talviaisen th Kotila 7:45 | Ent. Ali-Haapalan
7:40Syri 7:25 | Ahola 7:55 | Jamsa kauppa
7:50 | Harkdneva > 7:30 | Purontaka Riuttanen 7:50| Rahkonen

Lylyntien th 7:35 | Pollari X . 7:55 | Hanhisalo
800 Sykrisen koulu | | 7.40 Sykiriser kouls | | sgo un oW 8:05 | Vitasalo
8:05 | Purontaka 7:55 | Kleemolan koulu ’ Toholampi ’ 8:20 | Koulukeskus,
8:10 | Matt3la X | Parhiala Toholampi
8:20 | Koulukeskus, 8:10 | Tamppikosken th

Toholampi X |Parhiala

8:20 | Koulukeskus,
ILTAPAIVAREITIT foholme!
Maanantai

13:20 | Koulukeskus > Rahkonen
13:20 | Koulukeskus > klo 13.30 Viitojan koulu > Laitala > Pohjapuolentie
13:20 | Koulukeskus > Parhiala > 13.35 Kleemolan koulu > Asiala > 14.00 Sykdrinen > Pollari > Purontaka > Toholampi
13:20 | Koulukeskus > Kirkkotie > Purontaka > 13.40 Sykar3isen koulu > Harkaneva
15:20 | Koulukeskus >15.40 Ent. Ali-Haapalan kauppa > 15.45 Rahkonen > Linttd > 16.10 Toholampi, tori
15:20 | Koulukeskus > Purontaka > 15.30 Sykaréinen > 15.50 Lestijarvi, Parila > 16.00 Yli-Lesti

Tiistai

12:30 | Koulukeskus >12.40 Viitojan koulu > Laitala > Pohjapuolentie

14:20 | Koulukeskus > Purontaka > 14.40 Sykaréinen > Harkdneva

14:20 | Koulukeskus > 14.30 Viitojan koulu > Laitala > Riuttanen

14:20 | Koulukeskus > Parhiala > 14.35 Kleemola > Asiala > 15.00 Sykaréinen

15:20 | Koulukeskus > 15.40 Ent. Ali-Haapalan kauppa - 15.45 Rahkonen > Linttd > 16.10 Toholampi, tori

15:20 | Koulukeskus > Parhiala > 15.35 Kleemolan koulu > Asiala > Sykardinen

15:20 | Koulukeskus > Purontaka > 15.30 Sykaréinen > 15.50 Lestijarvi, Parila > 16.00 Yli-Lesti

Keskiviikko

12:30 | Koulukeskus > 12.40 Viitojan koulu > Laitala > Pohjapuolentie

15:20 | Koulukeskus > 15.40 Ent. Ali-Haapalan kauppa > 15.45 Rahkonen > Lantt3 > 16.10 Toholampi, tori

15:20 | Koulukeskus > Parhiala > 15.35 Kleemola > Asiala > Sykéréinen

15:20 | Koulukeskus > Purontaka > 15.30 Sykardinen > 15.50 Lestijérvi, Parila > 16.00 Yli-Lesti

Torstai

12:30 | Koulukeskus > 12.40 Viitojan koulu > Laitala > Pohjapuolentie

14:20 | Koulukeskus > Purontaka > 14.40 Sykardinen > Harkdneva

14:20 | Koulukeskus > Parhiala > 14.35 Kleemola > Asiala >15.00 Sykardinen

14:20 | Koulukeskus > 14.30 Viitojan koulu > Laitala > Riuttanen

15:20 | Koulukeskus > 15.40 Ent. Ali-Haapalan kauppa > 15.45 Rahkonen > Lantt3 > 16.10 Toholampi, tori

15:20 | Koulukeskus > Purontaka > 15.30 Sykardinen > 15.50 Lestijarvi, Parila > 16.00 Yli-Lesti

Perjantai

13:20 | Koulukeskus > Rahkonen

13:20 | Koulukeskus > klo 13.30 Viitojan koulu > Laitala > Pohjapuolentie

13:20 | Koulukeskus > Parhiala > 13.35 Kleemolan koulu > Asiala > 14.00 Sykardinen

13:20 | Koulukeskus > Kirkkotie > Purontaka > 13.40 Sykardinen > Harkdneva

15:20 |Koulukeskus > 15.40 Ent. Ali-Haapalan kauppa > 15.45 Rahkonen > L&ntt3 > 16.10 Toholampi, tori

15:20 | Koulukeskus > Purontaka > 15.30 Sykardinen > 15.50 Lestijarvi, Parila > 16.00 Yli-Lesti

Maaseutuyksikko
Kaseka tiedottaa

www.kaseka.fi

KANSALLISTEN KOTIELAINTUKIEN HAKU 2019

Kansallisten kotieldintukien ennakko on haettavissa 25.3.2019 asti. Télld alueella ennakkoa
voi hakea emolehmistd, sonneista, haristd, kutuista, uuhista, teurashiehoista sek3 sioista ja
siipikarjasta. Ennakkoa voi hakea Vipu-palvelussa tai lomakkeella 139.

Huom! Sika- ja siipikarjatalouden tuki haetaan kokonaisuudessaan 25.3.2019 mennessa.
Sitd ei voi enad hakea pastukihaun yhteydessa kevaalla.

Ennakko on 75% my&nnettavastd tuesta ja se maksetaan arviolta huhtikuussa. Lopullinen tuki
maksetaan kevaalld 2020. Jos et hae ennakkoa, tuki maksetaan kokonaisuudessaan kevaalla
2020.

Kotieldintukien osallistumisilmoitus tulee my®s olla voimassa. Jos et ole jattanyt
osallistumisilmoitusta 2015 - 2018, palauta se ennakkoa hakiessa tai viimeistaan 17.6.2019.
Osallistumisilmoituksen voi jéttda Vipu-palvelussa tai lomakkeella 184.

KASVINSUOJELUKOULUTUSTA TARJOLLA

ProAgria Keski-Pohjanmaa jarjestd3 kasvinsuojelulain edellyttdmid koulutuksia
tutkintotentteineen. Koulutus on vapaaehtoinen, mutta tutkintotentti pakollinen. Jos tentti ei
mene ensimmaiselld kerralla 13pi, sen voi uusia heti saman tien.

to 21.3.2019 klo 10-14 Veteli Hotelli Kampeli (Lehtisaarentie 28, 69700 VETELI)
to 28.3.2019 klo 10-14 Kannus kaupungintalo (Asematie 1, 69100 KANNUS)

ti 4.6.2019 klo 18-21.30 Lohtaja Houraatin metsadstysmaja (Houraatintie 10, 68230
LOHTAJA)

Tilaisuuksiin ilmoittaudutaan ProAgrian nettisivujen kautta tai kirsi.saarikettu@proagria.fi tai
puh. 043 825 4280 viimeistdan 7 tydpdivaa ennen tapahtuman ajankohtaa. Koulutukset
jarjestetdan, mikali ennakkoilmoittautuneita on vahintadn 10 hl63. Tutkintotentin materiaaliin
voi tutustua Tukesin sivuilla.

TOHOLAMPI ILMAKUVATAAN 2019

Maataloushallinnossa kaytettava ilmakuva hankitaan Maanmittauslaitokselta, joka hoitaa
ilmakuvaukset Kansallisen ilmakuvausohjelman mukaisesti. Kuvausohjelmassa Suomi jaetaan
alueisiin, jotka ilmakuvataan viiden vuoden valein. Vuonna 2019 kuvausvuorossa on mm.
p33osa Keski-Pohjanmaasta. Toholampi kuvataan kokonaan 2019. Se alue mik3 nyt kuvataan,
myds ajantasaistetaan Peltolohkorekisteriin kuvauksen jélkeen.




KANSAINVALINEN

NAISTENPAIVA

Toholammin Kulttuurisalissa
pe 8.3.2019 klo 19

Lampin lausujat, Eija Seppa.
Musiikkia Ruuskan pojat, lina Maattala ja
Jussinpirtin Aijakoori, sdestad Heikki Finnila.
Kotiseutuneuvos Anna-Maija Kujala juontaa ja
kertoo paivan teemasta

Kahvitarjoilu klo 18.30

Vapaaehtoinen kahvimaksu Jussinpirtin toiminnan hyvaksi

Jarj. Hyvinvointikeskus Maunu ry ja
kulttuuritoimi

- %Q.

KANSALAISOPISTO 'S

KANSALAISOPISTO TIEDOTTAA
—UUDET ALKAVAT KURSSIT
KEVAALLA 2019:

ILMOITTAUDU ENNAKKOON
https:/ /www.opistopalvelut.fi/kannus/
tai p. 044-4745 244 tai heli.makitalo@kannus.fi

830213 HATAENSIAPUKURSSI

Tiistaina 9.4. klo 18-21, op. Liisa Ylikorpi, Kurssimaksu 10 €.

Kuusiston koulu, luokka 302 Ullavantie 18 A, Toholampi

Tavoite: Kurssin suorittanut 0saa aloittaa hatadensiavun antamisen sisallon
mukaisissa aiheissa. Hatdensiapukurssilla voit péivittds vanhenemassa olevan
ensiavun peruskurssin EA 1 tai EA 2, mikali paivityst3 ei ole aiemmin suoritettu.
Sisalto: Auttamistoiminta onnettomuudessa tai sairauskohtauksessa. Hatdensiavun
perusteet. Tajuttomalle annettava ensiapu. Peruselvytys. Vierasesine hengitysteissa.
Verenkierron hiiriétila (sokki). Verenvuodon tyrehdyttdminen. Haavat. Ensiapukortti
(15 €) maksetaan suoraan kouluttajalle.

710305 HEDELMAPUIDEN HOITO- JA VARRENNUSKURSSI
Torstaina 2.5. klo 16.30-21.15, op. Tuomo Vahdsarja, Kurssimaksu 15 €.
Kuusiston koulu, kuvataideluokka Ullavantie 18 A, Toholampi

Kurssilla opetellaan mm. omena-, paaryna-, kirsikka- ja luumupuiden lisddmistd
varrennuksen avulla, istutusta, kasvatusta, lannoitusta, leikkaamista ja suojaamista
jyrsijoilts. Tutustutaan laajasti uusiin omena-, padryna-, kirsikka-, luumu-,
makeapihlaja-, aprikoosi-, persikka- ja viinirypalelajikkeisiin. Kurssilla varrennetaan
kaikille opiskelijoille vahintadan yksi hedelmapuu, joka ei sisally kurssimaksuun
(hinnat: omenapuu 5 €, muut hedelmapuut 8 €). Varaa kiteistd rahaa mukaan.

710350 VILLIYRTIT - TEORIA- JA MAAST0-0SUUS

Torstaina 30.5. klo 9-15.30, op. Annika Rahkonen, Kurssimaksu 15 €.

Kuusiston koulu, kuvataideluokka Ullavantie 18 A, Toholampi

Opimme tuntemaan kurssilla esiin tulevat kasvit ja niiden nakdislajit teoriassa,
tutustumme kasvien sisaltdmiin ravintoaineisiin ja vitamiineihin, kasittelyyn ja
kayttoon ruuanlaitossa sekd mahdollisiin rajoituksiin. Opimme tietdmaan mitka
kasvit tukevat hyvinvointiamme. Lounastauon (30 min) jilkeen menemme
iltap@ivalla maastoon, jossa kertaamme oppimaamme. Varaa mukaan sddnmukainen
maastovarustus sekd oma kasvio, mikdli sellainen on, muistiinpanovélineet,
juomapullo ja iltapdivakahvit.

830169 KESAJOOGA

Torstaisin 2.-23.5. klo 15.15-16.45, op. Kai Heikkild, Kurssimaksu 15 €.
Kuusiston koulu, sali, Ullavantie 18 A, Toholampi.

Yin-jooga. Sopii kaikille tasosta, idstd ja sukupuolesta riippumatta. Ota oma alusta
mukaan. Pukeudu I3mpédtilaan sopiviin ja joustaviin vaatteisiin, joissa on helppo
liikkua. Yhteens3 4 kokoontumiskertaa to 2.5., 9.5., 16.5. ja 23.5. Mikali jonakin
kertana on sopivan Idmmintd joogata ulkona, siitd ilmoitetaan ennakkoon samana
paivana tekstiviestilla.

KanTo kansalaisopiston

lauantaina 13.4.2019 klo 11-17 Lampin hallilla.

Esilld opintokauden aikana kursseilla tehtyja toitd, musiikkiesityksia yms.
Toholammin lukion yritysryhma Tydmyyrd NY myy kahvia, leivonnaisia ja
arpoja, kateismaksu.

Vapaa péasy! Tervetuloa!

Kuoliaaksinaurattaja
Kuplettielvyttaja

2000-luvun iltamat
- laulua ja tarinaa

Toholammin Kulttuurisalissa

ke 13.3.2019 klo 19
Lippu 15 €, valiajan pullakahvit 3 €

Hyvan me e T
Vain Lapsille '’y

TOHOLAMPT, Kulttuurisali keskiviikko 10.4. klo 18.00
Liput 12 €, perhelippu 4 hlo 42 € (alle 2-v. maksutta sylissd)
Ennakkoon: kirjastosta.

Ovelta alkaen tuntia ennen esitysta.

« SYVENTAVIEN OPINTOJEN KONSERTTI -

Kevaan savelet

17.4 KLO 19 TOHOLAMMIN KUNNANTALOLLA
Soittajat:

Eedla Peltokangas, huilu & piano
Janna Mdkela. piano
Martta Ranta-Nilkku. huilu
Jja

Roosa-Maria Heinonen, kayrditorvi

ELOKUVAT PE 29.3.2019

Toholammin Kulttuurisalissa

Dumbo klo 17

Lippu 8 € @
Lajityyppi: fantasia, perhe-elokuva

Ohjaaja: Tim Burton

Pédosissa: Colin Farrell, Michael Keaton,
Danny DeVito, Eva Green, Alan Arkin, Finley
Hobbins, Nico Parker

Huom! Elokuvaan liittyvia tietoja puuttuu.
Tarkista ennen esitystd kunnan tapahtu-
mista tai KP24.fi

Baby Jane klo 19.15

Lippu 10 € @@@

Kesto: 1t33 min
Kesto: 1130 min

Lajityyppi: draama, kotimainen

Ohjaaja: Katja Gauriloff

Pédosissa: Roosa Stderholm, Maria Ylipaa,
Nelly Kérkkainen, Lauri Tilkanen

AINO klo 14

Lippu 8 €. Sotaveteraaneille, heidén
puolisoilleen ja leskilleen seké
avustajilleen vapaa pasy

Kesto: 2 t 6min Lajityyppi: draama
Ohjaaja: Mika Kiiskinen

Padosissa: Linda Johansson, Turo Entonen,
Pirkko Kolehmainen, Ari Tahtinen, Elmeri
Toyry, Salla Jarvinen, Merita Seppald

®

Aino on koskettava ja taidokkaasti kudottu
draamaelokuva, jonka ylldttavat juo-nenkéan-
teet vievét katsojan mukanaan Ainon ja Laurin sydantékouraisevaan
rak-kaustarinaan. Elokuva kertoo Ainon ja Laurin sekad heille laheisten
ihmisten eld-mésté toisen maailmansodan aikana. Perhe asuu maati-
lalla, pienessd suomalai-sessa kyldssa, jossa kaikki tuntevat toisensa.
Vaikeina aikoina yhteison voima né-kyy naapurin auttamisena, vaikka
itsellékin on tiukkaa. Tarina kuvaa onnenhetkié isan lomien aikana, kai-
pausta, kun toinen on kaukana ja naisten selviytymista ko-tona, sekd
miesten huumorinhdystaméé yhteishenkea sodan keskelld. Laurillaj ja
hénen lapsuudenystavallédén Antilla on rintamalla huoli tutuista saman
kylan pojis-ta. Kotona arki ja lapset pitévét Ainon ajatukset pois ikévés-
12 ja huolesta. Kirjeet viestittavat niin ilot kuin surut. Ainon eldmaan tu-
lee kédnne, kun posti tuo Laurin vihkisormuksen ja kukkaron.

(O YHTEISVASTUU
KONSERTTI

Toholammin Kulttuurisalissa
su 7.4.2019 klo 19

Esiintyjind mm.
Marjo Haukilahti
Mika Lahnalampi

Ai.k..ri

Lippu 10 €, alle 12-vuotiaat 5 €

F Jarj. Toholammin seurakunta ja kunta

—

KANNUKSEN
KAMERAKERHON
VUOSINAYTTELY

2019

123-54.
TOHOLAMMIN KUNNANTALO

AVAJAISET T112.3.KLO 18




KUNTOSALIRYHMAT
KESKIVIIKKOISIN

KLO 10.30

Voimaa ja tasapainoa 75+,
omatoimisesti

TORSTAISIN

KLO 9.30

Naiset, ohjaa Minna Vilppola

KLO 10.30

Miehet, ohjaa Minna Vilppola

KLO 12

Miehet, ohjaa Raimo Kallio

KLO 13

Voimaa ja tasapainoa alkavat, Satu-
Kaarina Romppainen

PERJANTAISIN KLO 13 JUSSINPIRTIN Al-
JAKOORI, kansanlauluja ja muuta mukavaa.

SU 10.3. KLO 15 KARAOKEA YHTEISLAU-
LUNA, laulattamassa JiiPee ja Eero Laine

T112.3. KLO 13 "MINA MENEN AMERIK-
KAAN, SINNE MENEE KAIKKI”
Lamppilaisten Amerikan kuumeesta ja vahan
muuallekin suuntautuneesta siirtolaisuudesta
kertoilee kotiseutuneuvos Anna-Maija
Kujala. Lahes jokaisella lamppilaisella on
sukulaisia Amerikassa, Australiassa tai
Ruotsissa. Siksi kertomuksia matkoista
rapakon taakse riittd. Tervetuloa kuulemaan
ja keskustelemaan!

MA 18.3. KLO 14 SEURAT,

kappalainen Osmo Leppanen

MA 25.3. KLO 13 JUSSINPIRTIN PARLA-
MENTTI, "LESTIJOKI - MIKAS SE SIINA
VIRTAA?” Keskustelua johtamassa

Kari ja Liisa Tiilikkala.

TO 4.4. KLO 18.30 VAIN NAISILLE -ILTA,
mukana Eija Seppa. Kahvitus klo 18 alkaen.

Osoite: Elnantie 2
Toholammin Hyvinvointikeskus Maunu ry, email: jussinpirtti@gmail.com

T1 9.4. KLO 18 JUSSINPIRTIN
LAULUILTAMAT

Mites se laulu sujuis paremmin? Mitd
tarkoittaa palleahengitys?
Laulunopettaja Johanna Leinonen kertoo
vinkkeja laulamiseen ja neuvoo helppoja
adnenavausharjoituksia, jonka jélkeen
laulamme porukalla tuttuja suomalaisia
lauluja rennolla meiningilla!

Tulossa myds paljon muuta, esim. kukkien-
sidontakurssi, naisten juttuja.

Toukokuulla Sy6daan yhdessa -péiva,
Jussinpirtin kevathulinat.

Seuraa ilmoitteluamme tapahtumakalente-
reista, ilmoitustauluilta seka facebookista!
Tue toimintaamme idllisten ihmisten hyvaks
vuokraamalla Jussinpirttid omiin
kekkereihisi edullisesti.

Liity yhdistyksemme jéseneksi,
jasenmaksu 10 €/v.

Jasenend saat alennusta kuntosalin
kausikorttihinnoista.

Huom! Kuntosalillamme kayvat myds
TYKY-setelit.

Etsi Jussinpirtti Facebookista ja tykk3a!

TUESTASI JA MUKANAOLOSTASI
LAMPIMASTI KIITAMME

Kysy, toivo, ihmettele, Jussinpirtti elda
toiveidesi mukaan...

Terveisin Mona Tiala, sihteeri,
mp. 045 84 222 51

[LEADER 4
Pirityiset

Euraopan masssudun
kahiti@misen maatalousralaso;
Eurooppa imvessal masseuiualusisin

Juwssinpirtti, pirtsakka tupa tulla ja mennd!

Loampin porahaks!

OmaisOiva kahvilat
Kunnanvirastolla

ma 18.3. klo 13-14.30 Asiakasohjaus ja
avopalvelut, Soiten palveluesimies Heidi
Lindqvist

ke 3.4. klo 13-14.30 Turvallinen
Idakehoito kotona, Kaija Jarvels,
Toholammin apteekki

ma 29.4. klo 13-14.30 Poliisin edustaja
kertoo henkilokohtaisesta ja omaisuuden
turvaamisesta

OmaisQiva kahvilat ovat avoimia
kaikille aiheesta kiinnostuneille
omaishoitajuudesta ja asuinkunnasta
riippumatta.

Nuppi ja Ruppi
Kunnanvirastolla, yhteistydssa Keski-
Pohjanmaan muistiluotsin kanssa

seuraavan kerran ti 12.3. klo 14-15.30 ja
sen jalkeen joka toinen viikko parittomilla
viikoilla

Nuppi ja Ruppi on yhteinen ryhma
muistisairaille ja heidan I3heisilleen

"‘ mﬂ

9 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

’l{eAkl(Pofyamnaan‘Omawhoda;atry.n
Keviidin tapaht Tohol ”
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OmaisOiva ryhma
Kunnanvirastolla

ti 16.4. klo 13-14.30 vertaisryhma
omaishoitajille ja I3heistensd
hyvinvoinnista huolta pitéville

OivaHetki

Kunnanvirastolla

ke 3.4. klo 10-12 Omaisistaan ja
I3heisistaan huolehtivilla on mahdollisuus
tulla juttelemaan luottamuksellisesti
omaishoitoon liittyvistd asioista ja
tunteista. Voit piipahtaa juttusille oman
aikataulusi mukaan tai varata ajan.

Kutsu meidat kahville, tuomme
kahvit ja pullat tullessamme!

Vietetddn yhdessa kahvihetki, jonka
aikana voimme keskustella omaishoitoon
ja arkipéivan haasteisiin liittyvista
asioista. Soita meille niin sovitaan aika.

Maija-Liisa Pulkkinen 040 765 3327,
Johanna Leponiemi-Sandvik 040 127

Lisa3 tapahtumia 16ydat sivultamme:
WWW.OMaisper.com
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Toholammin XXXX
Talvimaraton
30.3.2019

Toholampi urheiluhalli

Maraton M, M40, M50, M55, M60, M65, N, N45,
N55. Puolimaraton M, N. 7,9 km M, N, holkkasar-
ja. P/T11V, P/T13V, P/T15V 2,5 km. Lahto klo 11
ja yli 5 h juoksijat klo 10, junnusarjat klo 11.10.

0s.maksu maraton 40 e (JK 35 e), puolimaraton
30e(JK25¢€)ja7,9km 10 e (JK 8 e) junnusarjat
5 e 26.3.2019. menness4 tilille (Toholammin Ur-
heilijat/yu) FI 7049 1230 2001 4083. Jélki-ilm. 50
e,40e,10ejabe.

Viestikohtaan Kilpailijan nimi, sarja ja matka. Klo

10 I&htijat omat juomat tunnin ajan! Huolto reitin

varrella sulkeutuu klo 16. Kilpailukeskus ja puku-
huoneet urheiluhallilla, Kuusistontie 4.

Facebook: Toholammin Urheilijat yleisurheilu.
Marko Kotila 044-2996391,
Kari Kangasvieri 0400-668301

Yleisurheilua
Toholammin
urheiluhallilla

Yleisurheilukerho 9 - 13-vuotiaille maanantaisin
klo 16.30-17.30 (ei ilmoittautumista)

Ohjaajina Neea Kotila, Eetu Peltokangas ja Roope
Kangasvieri

Temppukerho 4 - 6-vuotiaille huhtikuu-touko-
kuussa 1.4. alkaen klo 16.30-17.30
limoittautumiset 29.3.2019 mennessa
valikangas.anu@gmail.com

Ohjaajana Anu Valikangas

Tervetuloa!

Toholammin urheilijat yu-jaosto

9.3.2019 klo 11-13

Lauantaina

urheiluhallin

I3heisyydessa ulkoillen

kahvio, Iammintd juomaa, arvontaa,
makkaranpaistoa, vaahtokarkkeja

* |uistelua

« poliisi

« palokunta

* hevosajelua

TERVETULOA!

¥ TOHOTULI

TOHOTULI kuntatiedote

Julkaisija: Toholammin kunta
Levikki: 1640 kpl

Levikkialue: Toholampi
Taitto: |-plus

Paino: I-print Oy
Jakelu: Posti Oy

lImestymispadivd 7.3.2019

JOUTSENMERKITTY PAINOLAITOS
I-print Oy, lupanumero 4041 0895

Lehden seuraava numero
huhtikuussa 2019

IThaNaiset

la 23.3.
klo 10-14
Toholammin
kunnantalolla ( f
Tervetuloa! @

Toholammin syopatuki auttaa

+ Tilastojen mukaan joka kolmas ihminen
sairastuu syopaan ja suurten ikaluokkien
vanhetessa sy6van esiintyminen siitakin vield
lisaantyy. Ala murehdi tat tilastoa, silli apua on
sairastuvalle ja hanen I3heisilleen tarjolla. Yksin
ei kannata sairautensa kanssa kuluttaa voimiaan,
joita elimistd sairastuessaan tarvitsee aivan
muuhun kuin murehtimiseen. Suomessa syévan
hoito on maailman karkiluokkaa.

¢ Pohjanmaan sydpayhdistykselld on neuvonta-
asemat Vaasassa, Seindjoella, Pietarsaaressa ja
Kokkolassa. Potilasosastoja tai -kerhoja on 21.
Syopajarjestolld on erilaisia kursseja sairaudesta
selvidamisen helpottamiseksi, kysy niita! Lisaksi
on koulutettuja tukihenkil6ité alueellamme ja
heidan kokemustaan sy6vasts selvidmiseen
kannattaa hyodynt3a. Yhteyden heihin saa
Kokkolan neuvonta-aseman kautta, puh.
0108436008. Toholammilla meitd tukihenkildita
on tall3 hetkelld nelja. Ota rohkeasti yhteyttd, jos
syOpasairaus askarruttaa.

¢ Toholammin syopatuki on yksi Pohjanmaan
syopayhdistyksen potilasosastoista. Me
haluamme olla tukemassa sy6van tullessa
perheeseen. Sairaus koskee aina koko perhettd
ja asettaa asioita uuteen jérjestykseen. Ali
arkaile ottaa yhteytta tukihenkildihin tai
paikalliseen potilasosastoon. Vertaistuki on
osoittautunut tarkeaksi toimintamuodoksi
sairastuneiden auttamisessa.

¢ Toholammin sydpatuen toiminnasta
ilmoitetaan Lestijoki-lehden jarjestopalstalla

ja netissa facebook-sivullamme. Kaikki ovat
tervetulleita tilaisuuksiimme. Toimintaa
rahoitamme mm. omia adresseja myymalla.
Niitd [6ytyy johtokunnan jaseniltd ja paikallisista
liikkeistd, joiden mukanaolosta kiitimme
1ampimasti.

Toholammin sydpétuen puolesta Veli Mannisto,
puheenjohtaja, puh. 0400727020



