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AVUSTUKSET 
HAETTAVANA

Avustusta voi hakea vain yhdeltä toimielimeltä.

Kunnanhallitus: Kunnanhallituksen avustusten osalta hyväksytään 
vapaamuotoiset hakemukset. Avustusten myöntämisen jälkeen 
saajien tulee toimittaa hallinto-osastolle tilinpäätöstiedot vuodelta 
2018 ennen kuin avustus voidaan maksaa. 

Sivistyslautakunta: Sivistyslautakunnan avustusten 
hakemuslomakkeita saa kunnantalon neuvonnasta tai 
sivistystoimistosta tai kunnan nettisivuilta PDF-muodossa kohdasta 
Ajankohtaista. Avusta ei myönnetä, mikäli vaadittuja liitteitä ei ole 
toimitettu kokoukseen mennessä, jossa avustuksista päätetään.

Kunnanhallituksen harkinnanvaraiset toiminta-avustukset yhteisöille 
sekä kulttuuri-, nuoriso- ja liikuntatoimien yleis- ja kohdeavustukset 
seuralle, yhdistyksille ja muille toimijoille on haettavana 29.3.2019 
klo 15.00 mennessä.

Toholammin kulttuuri- ja liikuntarahaston kulttuurin apurahat 
ovat haettavissa 30.4.2019 klo 15.00 mennessä.

Kunnanhallitus ja sivistyslautakunta

Kunnanhallituksen ja kulttuuri-, nuoriso- ja 
liikuntatoimien talousarvioavustukset sekä 
kulttuuri- ja liikuntarahaston kulttuurin apurahat 
vuodelle 2019 ovat haettavana. 

EDUSKUNTAVAALIT 2019
Eduskuntavaalit toimitetaan Toholammin kunnassa
sunnuntaina 14.4.2019 klo 9.00 – 20.00.
 
Vaalipäivän äänestyspaikat:
Äänestysalue	 Äänestyspaikka
Kirkonkylä 001	 Kunnantalo, Lampintie 5
Sykäräinen 002	 Sykäräisen koulu, Koulutie 21
Äänioikeutettu saa äänestää vaalipäivänä vain siinä äänestyspaikassa, joka on merkitty äänioikeusrekisteriin 
hänen kohdalleen ja joka mainitaan äänestäjälle postitetussa ilmoituskortissa.
Ennakkoäänestys toimitetaan Toholammin kunnantalolla, Lampintie 5:
03.04. – 05.04.2019	 klo 11.00 – 17.00
06.04. – 07.04.2019	 klo 11.00 – 14.00
08.04. – 09.04.2019	 klo 11.00 – 17.00
Äänestäjän on äänestyspaikalla varauduttava esittämään henkilöllisyystodistus, joka voi olla henkilökortti,  
passi, ajokortti tai vastaava kuvallinen asiakirja tai muu riittävä selvitys henkilöllisyydestään. Jos äänioikeutetulla 
ei ole äänestyksessä tarvittavaa henkilöllisyyttä osoittavaa asiakirjaa, poliisi myöntää hänelle maksutta väli- 
aikaisen henkilökortin vaaleissa äänestämistä varten. Väliaikaista henkilökorttia haettaessa hakijalla on oltava 
mukana kaksi poliisin ohjeiden mukaista passivalokuvaa. 
Laitoksissa tapahtuvasta ennakkoäänestyksestä tiedotetaan ao. laitoksessa erikseen.

Kotiäänestys
Äänioikeutettu henkilö, jonka kyky liikkua tai toimia on siinä määrin rajoittunut, ettei hän pääse äänestys- 
eikä ennakkoäänestyspaikkaan ilman kohtuuttomia vaikeuksia, saa äänestää ennakolta kotonaan siinä 
kunnassa, joka on merkitty äänioikeusrekisteriin hänen kotikunnakseen. Kotiäänestykseen oikeutetun 
henkilön omaishoitaja voi äänestää kotiäänestyksessä samalla kertaa kuin hoidettava. Omaishoitajalla tulee 
olla omaishoitajasopimus ja hänen täytyy asua samassa taloudessa sekä olla äänioikeutettu samassa kunnassa 
kuin hoidettavansa. Kotiäänestykseen on ilmoittauduttava keskusvaalilautakunnan sihteerille puh. 040 150 
5203 tai kirjallisesti keskusvaalilautakunnalle viimeistään tiistaina 2.4.2019 ennen klo 16.00. Ilmoituksen voi 
tehdä äänestäjän puolesta myös tämän valitsema henkilö. Jos samassa taloudessa asuva omaishoitaja aikoo 
äänestää kotiäänestyksen yhteydessä, se on mainittava ilmoituksessa. Lomakkeita on saatavilla kunnantalon 
neuvonnasta ja www.vaalit.fi/aanestaminen-kotona.
Äänioikeus Mahdolliset kyselyt koskien äänioikeutta voidaan tehdä 4.3.2019 alkaen Kokkolan maistraattiin  
virka-aikana klo 9.00 – 16.15, puh. 029 553 7409.
Vaalien ulkomainonta voidaan aloittaa viikkoa ennen ennakkoäänestyksen alkamista eli 27.3.2019  
keskusvaalilautakunnan tarkoitukseen varaamilla alueilla niille asetetuissa mainoskehikoissa.
Yhteystiedot ja lisätietoja: Toholammin keskusvaalilautakunta, Lampintie 5, 69300 TOHOLAMPI,
puh. 040 150 5203. Lisätietoja vaaleista oikeusministeriön vaalisivuilta www.vaalit.fi.
Toholampi 20.2.2019					     Kunnan keskusvaalilautakunta

Toholammin kunnalla on haettavana nuorten 
kesätyöllistämistuki toholampilaisille nuorille 
kesätyöpaikan saamista varten. 

NUORTEN KESÄ-
TYÖLLISTÄMISTUKI 
HAETTAVANA

Kesätyöllistämistuki on tarkoitettu 17-20-vuotiaalle 
nuorelle, jonka kotikunta vuonna 2019 on 
Toholampi. Tukea ei myönnetä hakijalle, joka saa 
samanaikaisesti muuta työttömyysetuutta. Työaika 
on 6 tuntia arkipäivänä (lauantaityössä 1 h vastaa 
1,5 h). Yhteistuntimäärä 20 työpäivän aikana 
on 120 tuntia ja keskimäärin 30 tuntia viikossa. 
Mikäli työn kesto on vähemmän kuin 4 vko/ 120 
h, vaikuttaa se tuen määrään. Tukiehdot ja muut 
tiedot tarkemmin hakemuslomakkeen liitteessä.

Tukea maksetaan 250 e/ työllistetty ja se 
suoritetaan työnantajalle jälkikäteen.

Rahapalkka on vähintään 800 e/ 120 tunnin 
työllistämisjakso + lakisääteiset maksut.

➤ Ohjeet nuorelle:
-	hae kesätyöhakemus kunnantalon neuvonnasta 

tai keskustoimistosta tai tulosta se kunnan 
nettisivuilta www.toholampi.fi > Ajankohtaista 
> Nuorten kesätyöllistämistuki haettavana. Etsi 
itsellesi työpaikka Toholammilta esimerkiksi 
yrityksistä, maatalouksista tai yhdistyksistä. 
Työnantajasi ei voi kuitenkaan olla kunta, 
seurakunta eikä oma tai perheesi yritys tai jos 
olet yrityksen osakas.

-	täytä kesätyöhakemuksen tiedot yhdessä 
työnantajasi kanssa ja tuo hakemus kunnantalon 
neuvontaan mahdollisimman pian, kuitenkin 
viimeistään 29.05.2019. 

➤ Ohjeet työnantajalle:
-	laadi työsuhteesta kirjallinen työsopimus, jossa 

on määritelty työsuhteen kesto, työaika ja alan 
työehtosopimuksen mukainen palkka

-	toimita 30.9.2019 mennessä kunnantalon 
neuvontaan kopio työsopimuksesta, 
tositteet maksetusta palkasta ja suoritetuista 
työnantajavelvoitteista (ennakonpidätys-, 
sosiaali-, tapaturma- ja eläkemaksut) sekä omat 
yhteys- ja tilitietosi. Mikäli tositteita ei toimiteta 
määräaikaan mennessä, myönnettyä tukea ei 
makseta.

Lisätietoja www.toholampi.fi > Ajankohtaista 
> Nuorten kesätyöllistämistuki haettavana tai 
kunnantalon neuvonnasta puh. 040 150 5200 
(arkisin klo 9 - 11 ja 12 - 15).

Kunnanhallitus

Hyvä nuori, olethan aktiivinen 
kesätyöpaikan hakemisessa!

Toholammin 
vapaaehtoiset

yksityiset henkilöt,  
järjestöt, koululuokat tms.

Tervetuloa keskiviikkona 20.3. klo 18 
Palvelukeskus Männistön ruokasaliin 
keskustelemaan vapaaehtoistyöstä 
toholampilaisen asukkaan hyväksi.

Paikalla palveluasumisen, 
kotihoidon ja ennakoivien 
avopalveluiden edustajia 

Soitesta.

Kahvitarjoilu
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TAPAHTUMIEN JÄRJESTÄJÄT  
JA YHDISTYKSET

Kun alatte suunnittelemaan tilaisuuksia 
Toholammille, olkaa yhteydessä 
kulttuuritoimistoon, jossa pidetään 
listaa tulevissa olevista tapahtumista. 
Koitetaan yhdessä välttää päällekkäisyyksiä 
mahdollisuuksien mukaan. Tiedot kannattaa 
laittaa KP24 -verkkokalenteriin, josta ne 
siirtyvät kunnan sivuille ja Keskipohjanmaa-
lehteen. Monet lukevat myös kase.fi 
-kalenteria. 
Ilmoittakaa toimihenkilöiden (puheenjohtaja, 
sihteeri) vaihdosten yhteydessä uudet 
yhteystiedot kulttuuritoimistoon (tarja.
kalander@toholampi.fi, 040 150 
5232). Jokaiselta yhdistykseltä tarvitaan 
sähköpostiosoite, mihin tiedotteita voidaan 
laittaa. Yhdistyksille on perusteilla myös 
WhatsApp-ryhmä.

Maaseutuyksikkö  
Kaseka tiedottaa
www.kaseka.fi

KANSALLISTEN KOTIELÄINTUKIEN HAKU 2019
Kansallisten kotieläintukien ennakko on haettavissa 25.3.2019 asti. Tällä alueella ennakkoa 
voi hakea emolehmistä, sonneista, häristä, kutuista, uuhista, teurashiehoista sekä sioista ja 
siipikarjasta. Ennakkoa voi hakea Vipu-palvelussa tai lomakkeella 139.
Huom! Sika- ja siipikarjatalouden tuki haetaan kokonaisuudessaan 25.3.2019 mennessä. 
Sitä ei voi enää hakea päätukihaun yhteydessä keväällä.
Ennakko on 75% myönnettävästä tuesta ja se maksetaan arviolta huhtikuussa. Lopullinen tuki 
maksetaan keväällä 2020. Jos et hae ennakkoa, tuki maksetaan kokonaisuudessaan keväällä 
2020.
Kotieläintukien osallistumisilmoitus tulee myös olla voimassa. Jos et ole jättänyt 
osallistumisilmoitusta 2015 - 2018, palauta se ennakkoa hakiessa tai viimeistään 17.6.2019. 
Osallistumisilmoituksen voi jättää Vipu-palvelussa tai lomakkeella 184.

KASVINSUOJELUKOULUTUSTA TARJOLLA
ProAgria Keski-Pohjanmaa järjestää kasvinsuojelulain edellyttämiä koulutuksia 
tutkintotentteineen. Koulutus on vapaaehtoinen, mutta tutkintotentti pakollinen. Jos tentti ei 
mene ensimmäisellä kerralla läpi, sen voi uusia heti saman tien.
to 21.3.2019 klo 10-14 Veteli Hotelli Kampeli (Lehtisaarentie 28, 69700 VETELI)
to 28.3.2019 klo 10-14 Kannus kaupungintalo (Asematie 1, 69100 KANNUS)
ti 4.6.2019 klo 18-21.30 Lohtaja Houraatin metsästysmaja (Houraatintie 10, 68230 
LOHTAJA)
Tilaisuuksiin ilmoittaudutaan ProAgrian nettisivujen kautta tai kirsi.saarikettu@proagria.fi tai 
puh. 043 825 4280 viimeistään 7 työpäivää ennen tapahtuman ajankohtaa. Koulutukset 
järjestetään, mikäli ennakkoilmoittautuneita on vähintään 10 hlöä. Tutkintotentin materiaaliin 
voi tutustua Tukesin sivuilla.

TOHOLAMPI ILMAKUVATAAN 2019
Maataloushallinnossa käytettävä ilmakuva hankitaan Maanmittauslaitokselta, joka hoitaa 
ilmakuvaukset Kansallisen ilmakuvausohjelman mukaisesti. Kuvausohjelmassa Suomi jaetaan 
alueisiin, jotka ilmakuvataan viiden vuoden välein. Vuonna 2019 kuvausvuorossa on mm. 
pääosa Keski-Pohjanmaasta. Toholampi kuvataan kokonaan 2019. Se alue mikä nyt kuvataan, 
myös ajantasaistetaan Peltolohkorekisteriin kuvauksen jälkeen.

TIETOKONEEN, TABLETIN JA PUHELIMEN 
KÄYTTÖ TUTUKSI NETTITREFFEILLÄ
eSeniorit tarjoavat apua puhelimen, tabletin ja tietokoneen käytössä. Jos sinulla on ongelmia 
jonkin laitteen käytössä, ota laite mukaasi ja tule kunnantalolle.

Jos haluat henkilökohtaista apua esim passin tai henkilökortin hakemisessa, muista ottaa 
myös tarvittavat tunnusluvut mukaasi.

Sinua ovat auttamassa vapaaehtoiset:

Anneli Järvenoja	 puh 040 8290849
Sonja Laajala	 puh 045 6512378
Ilari Kumpulainen	 puh 0500 561923
Eija Kumpulainen	 puh 050 5556600

Nettitreffit
tiistaina 12.3.  klo 12 – 14 kokoushuone 2
tiistaina 16.4.  klo 12 – 14 kokoushuone 1
tiistaina 14.5.  klo 12 – 14 kokoushuone 1

KIRJASTOSSA TAPAHTUU

Pepe Forsberg: 
Kansallispuistot 
tutuksi – tarinoita 
Suomen luonnosta
pe 22.3. klo 18
Sieviläinen Pepe 
Forsberg esittelee 
huikeita luontokuvia ja 
kertoo miten hänestä 
tuli yhtäkkiä Suomen 
suosituimman 
retkeilykirjasarjan 
tekijä. Forsbergin uusin teos Kansallispuistot Länsi-
Suomi ilmestyy maaliskuussa, ja teosta voi ostaa 
tilaisuudessa paikan päältä. Tiedossa on hauskoja 
ja mielenkiitoisia tarinoita, tervetuloa!

Kevään satutuokiot 
29.3. / 12.4. / 26.4. / 10.5.
Satutuokiot klo 10 alkaen kirjaston alakerrassa,  
saa tulla ja mennä vapaasti!

Toholammin Marttojen ja kirjaston 
käsityöillat kirjaston alakerrassa
to 25.4. ja to 16.5. klo 18 alkaen. Pääsy on vapaa 
kaikille kiinnostuneille, mukaan oma käsityö ja 
pieni kahviraha!

Kirjaston aukioloajat:
ma 10 – 16
ti – to 12 – 19
pe 10 – 16
la 10 -14
Arkipyhien aattoina klo 10 – 16

Kevään poikkeukset aukioloajoissa:
to 18.4. 10 -16
pe 19.4. – ma 22.4. suljettu
ti 30.4. 10 – 16
ke 1.5. suljettu

Sykäräisen kirjasto auki torstaisin  
koulupäivinä klo 9 -16
Poikkeukset Sykäräisen kirjaston aukioloajoissa:
to 17.4. klo 9 – 15
to 21.3. suljettu

Toholammin kunnankirjasto
Kirkkotie 2, 69300 TOHOLAMPI
puh. 040-1505280
toholammin.kirjasto@toholampi.fi

Olemme facebookissa:
facebook.com/Lampinkirjasto

ja instagramissa:
#toholamminkirjasto

ILTAPÄIVÄREITIT
Maanantai

13:20 Koulukeskus > Rahkonen
13:20 Koulukeskus > klo 13.30 Viitojan koulu > Laitala > Pohjapuolentie 
13:20 Koulukeskus > Parhiala > 13.35 Kleemolan koulu > Asiala > 14.00 Sykäräinen > Pollari > Purontaka > Toholampi
13:20 Koulukeskus > Kirkkotie > Purontaka > 13.40 Sykäräisen koulu > Härkäneva
15:20 Koulukeskus > 15.40 Ent. Ali-Haapalan kauppa > 15.45 Rahkonen > Länttä > 16.10 Toholampi, tori
15:20 Koulukeskus > Purontaka > 15.30 Sykäräinen > 15.50 Lestijärvi, Parila > 16.00 Yli-Lesti

Tiistai
12:30 Koulukeskus > 12.40 Viitojan koulu > Laitala > Pohjapuolentie
14:20 Koulukeskus > Purontaka > 14.40 Sykäräinen > Härkäneva
14:20 Koulukeskus > 14.30 Viitojan koulu > Laitala > Riuttanen
14:20 Koulukeskus > Parhiala > 14.35 Kleemola > Asiala > 15.00 Sykäräinen
15:20 Koulukeskus > 15.40 Ent. Ali-Haapalan kauppa - 15.45 Rahkonen > Länttä > 16.10 Toholampi, tori
15:20 Koulukeskus > Parhiala >  15.35 Kleemolan koulu > Asiala > Sykäräinen
15:20 Koulukeskus > Purontaka > 15.30 Sykäräinen > 15.50 Lestijärvi, Parila > 16.00 Yli-Lesti

Keskiviikko
12:30 Koulukeskus > 12.40 Viitojan koulu > Laitala > Pohjapuolentie
15:20 Koulukeskus > 15.40 Ent. Ali-Haapalan kauppa > 15.45 Rahkonen > Länttä > 16.10 Toholampi, tori
15:20 Koulukeskus > Parhiala >  15.35 Kleemola > Asiala > Sykäräinen
15:20 Koulukeskus > Purontaka > 15.30 Sykäräinen > 15.50 Lestijärvi, Parila > 16.00 Yli-Lesti

Torstai
12:30 Koulukeskus > 12.40 Viitojan koulu > Laitala > Pohjapuolentie
14:20 Koulukeskus > Purontaka > 14.40 Sykäräinen > Härkäneva
14:20 Koulukeskus > Parhiala > 14.35 Kleemola > Asiala > 15.00 Sykäräinen
14:20 Koulukeskus > 14.30 Viitojan koulu > Laitala > Riuttanen
15:20 Koulukeskus > 15.40 Ent. Ali-Haapalan kauppa > 15.45 Rahkonen > Länttä > 16.10 Toholampi, tori
15:20 Koulukeskus > Purontaka > 15.30 Sykäräinen > 15.50 Lestijärvi, Parila > 16.00 Yli-Lesti

Perjantai
13:20 Koulukeskus > Rahkonen
13:20 Koulukeskus >  klo 13.30 Viitojan koulu > Laitala > Pohjapuolentie
13:20 Koulukeskus > Parhiala > 13.35 Kleemolan koulu > Asiala > 14.00 Sykäräinen
13:20 Koulukeskus > Kirkkotie > Purontaka > 13.40 Sykäräinen > Härkäneva
15:20 Koulukeskus > 15.40 Ent. Ali-Haapalan kauppa > 15.45 Rahkonen > Länttä > 16.10 Toholampi, tori
15:20 Koulukeskus > Purontaka > 15.30 Sykäräinen > 15.50 Lestijärvi, Parila > 16.00 Yli-Lesti

klo maanantai-perjantai
7:40 Neverbacka (Ullava)
7:45 Ent. Ali-Haapalan 

kauppa
7:50 Rahkonen
7:55 Hanhisalo
8:05 Viitasalo
8:20 Koulukeskus, 

Toholampi

klo maanantai-perjantai
7:40 Toholampi

 Kotila
7:55 Jämsä

 Riuttanen
8:10 Viitojan koulu
8:20 Koulukeskus, 

Toholampi

klo maanantai-perjantai
7:05 Toholampi
7:20 Talviaisen th
7:25 Ahola
7:30 Purontaka
7:35 Pollari
7:40 Sykäräisen koulu
7:55 Kleemolan koulu

x Parhiala
8:10 Tamppikosken th

x Parhiala
8:20 Koulukeskus, 

Toholampi

klo maanantai-perjantai
7:20 Yli-Lesti
7:30 Lestijärvi, Parila
7:40 Syri 
7:50 Härkäneva >  

Lylyntien th
8:00 Sykäräisen koulu
8:05 Purontaka 
8:10 Määttälä
8:20 Koulukeskus, 

Toholampi

Koulukuljetusreitit / Maksuton maaliskuu
AAMUREITIT

SOITEN ENSIHOITOPALVELUT 
( AMBULANSSIT ) 

ESITTÄYTYVÄT
Tervetuloa tutustumaan Soiten ensihoito-
palvelun toimintaan Toholammin kunnan-

talolle keskiviikkona 3.4. klo 18.00

Ohjelmassa luentotilaisuus 
ensihoitapalvelusta ja  
ambulanssin sekä siihen  
kuuluvan kaluston esittelyä.
Pääset myös ohjatusti  
harjoittelemaan ja kokeilemaan elvytystä.

Tohottarien toimesta kahvitus klo 17.30  
alkaen, vapaaehtoinen kahviraha.

Tilaisuuden järjestävät  
Soite Ensihoitokeskus ja

MENNÄÄN BUSSILLA!
Toholammin kunta ja Pohjolan Matka tarjoavat kuntalaisille 
mahdollisuuden kulkea maksutta tietyillä koulukuljetusreiteillä maaliskuun ajan. 
Maksuton maaliskuu -joukkoliikennekokeilulla tuodaan esille sitä, että koulukuljetukset toimivat 
normaalina joukkoliikenteenä ja niitä voivat hyödyntää myös muut kuin oppilaat ja opiskelijat. 
Kokeilu ei koske oppilaita, jotka eivät kuulu maksuttoman koulukuljetuksen piirin. Myöskään 
lukiolaisten koulumatkaetuuden toteutus ei muutu kokeiluaikana.
Kokeilu alkaa maanantaina 4.3.19 ja päättyy perjantaina 29.3.19. 
Koulukuljetusreitit ajetaan vain koulupäivinä.
Maaliskuun jälkeen samoja koulukuljetusreittejä voi hyödyntää 
maksamalla linja-autossa normaalin kilometripohjaisen hinnan.

Lisätiedot:
Sivistystoimisto, puh. 040 150 5231
Pohjolan Matka (aikataulut), puh. 020 130 3575

Aikataulut 
ja reitit 

löytyvät myös 
toholampi.fi 

-sivuilta. 

TOHOLAMPI
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•  S Y V E N T Ä V I E N  O P I N T O J E N  K O N S E R T T I  •

Kevään sävelet
1 7 . 4  K L O  1 9  T O H O L A M M I N  K U N N A N T A L O L L A

Soittajat:
 

Eedla Peltokangas, huilu & piano
Janna Mäkelä, piano

Martta Ranta-Nilkku, huilu
ja

Roosa-Maria Heinonen, käyrätorvi
 

 

KONSERTTI 
 
 
 

Toholammin Kulttuurisalissa 
su 7.4.2019 klo 19 

 
 
 
 

Esiintyjinä mm. 
 

Marjo Haukilahti 
 

Mika Lahnalampi  
 

Äijäkööri 
 
 
 
 
 

 

Lippu 10 €, alle 12-vuotiaat 5 € 
 
 

Järj. Toholammin seurakunta ja kunta 

830213  HÄTÄENSIAPUKURSSI
Tiistaina 9.4. klo 18-21, op. Liisa Ylikorpi, Kurssimaksu 10 €.
Kuusiston koulu, luokka 302  Ullavantie 18 A, Toholampi 
Tavoite: Kurssin suorittanut osaa aloittaa hätäensiavun antamisen sisällön 
mukaisissa aiheissa. Hätäensiapukurssilla voit päivittää vanhenemassa olevan 
ensiavun peruskurssin EA 1 tai EA 2, mikäli päivitystä ei ole aiemmin suoritettu. 
Sisältö: Auttamistoiminta onnettomuudessa tai sairauskohtauksessa. Hätäensiavun 
perusteet. Tajuttomalle annettava ensiapu. Peruselvytys. Vierasesine hengitysteissä. 
Verenkierron häiriötila (sokki). Verenvuodon tyrehdyttäminen. Haavat. Ensiapukortti 
(15 €) maksetaan suoraan kouluttajalle.

710305  HEDELMÄPUIDEN HOITO- JA VARRENNUSKURSSI
Torstaina 2.5. klo 16.30-21.15, op. Tuomo Vähäsarja, Kurssimaksu 15 €.
Kuusiston koulu, kuvataideluokka  Ullavantie 18 A, Toholampi 
Kurssilla opetellaan mm. omena-, päärynä-, kirsikka- ja luumupuiden lisäämistä 
varrennuksen avulla, istutusta, kasvatusta, lannoitusta, leikkaamista ja suojaamista 
jyrsijöiltä. Tutustutaan laajasti uusiin omena-, päärynä-, kirsikka-, luumu-, 
makeapihlaja-, aprikoosi-, persikka- ja viinirypälelajikkeisiin. Kurssilla varrennetaan 
kaikille opiskelijoille vähintään yksi hedelmäpuu, joka ei sisälly kurssimaksuun 
(hinnat: omenapuu 5 €, muut hedelmäpuut 8 €). Varaa käteistä rahaa mukaan. 

710350  VILLIYRTIT - TEORIA- JA MAASTO-OSUUS
Torstaina 30.5. klo 9-15.30, op. Annika Rahkonen, Kurssimaksu 15 €.
Kuusiston koulu, kuvataideluokka  Ullavantie 18 A, Toholampi 
Opimme tuntemaan kurssilla esiin tulevat kasvit ja niiden näköislajit teoriassa, 
tutustumme kasvien sisältämiin ravintoaineisiin ja vitamiineihin, käsittelyyn ja 
käyttöön ruuanlaitossa sekä mahdollisiin rajoituksiin. Opimme tietämään mitkä 
kasvit tukevat hyvinvointiamme. Lounastauon (30 min) jälkeen menemme 
iltapäivällä maastoon, jossa kertaamme oppimaamme. Varaa mukaan säänmukainen 
maastovarustus sekä oma kasvio, mikäli sellainen on, muistiinpanovälineet, 
juomapullo ja iltapäiväkahvit.

830169 KESÄJOOGA
Torstaisin 2.-23.5. klo 15.15-16.45, op. Kai Heikkilä, Kurssimaksu 15 €.
Kuusiston koulu, sali, Ullavantie 18 A, Toholampi.
Yin-jooga. Sopii kaikille tasosta, iästä ja sukupuolesta riippumatta. Ota oma alusta 
mukaan. Pukeudu lämpötilaan sopiviin ja joustaviin vaatteisiin, joissa on helppo 
liikkua. Yhteensä 4 kokoontumiskertaa to 2.5., 9.5., 16.5. ja 23.5. Mikäli jonakin 
kertana on sopivan lämmintä joogata ulkona, siitä ilmoitetaan ennakkoon samana 
päivänä tekstiviestillä.

KANSALAISOPISTO TIEDOTTAA  
–UUDET ALKAVAT KURSSIT 
KEVÄÄLLÄ 2019:
ILMOITTAUDU ENNAKKOON  
https://www.opistopalvelut.fi/kannus/  
tai p. 044-4745 244 tai heli.makitalo@kannus.fi

KanTo kansalaisopiston

Kevätnäyttely
lauantaina 13.4.2019 klo 11-17 Lampin hallilla.

Esillä opintokauden aikana kursseilla tehtyjä töitä, musiikkiesityksiä yms.
Toholammin lukion yritysryhmä Työmyyrä NY myy kahvia, leivonnaisia ja 

arpoja, käteismaksu.
Vapaa pääsy! Tervetuloa!

ELOKUVAT PE 29.3.2019
Toholammin Kulttuurisalissa

Dumbo klo 17
Lippu 8 €
Lajityyppi: fantasia, perhe-elokuva
Ohjaaja: Tim Burton
Pääosissa: Colin Farrell, Michael Keaton, 
Danny DeVito, Eva Green, Alan Arkin, Finley 
Hobbins, Nico Parker
Huom! Elokuvaan liittyviä tietoja puuttuu. 
Tarkista ennen esitystä kunnan tapahtu-
mista tai KP24.fi

Baby Jane klo 19.15
Lippu 10 € 
Kesto: 1 t 33 min
Kesto: 1 t 30 min
Lajityyppi: draama, kotimainen
Ohjaaja: Katja Gauriloff
Pääosissa: Roosa Söderholm, Maria Ylipää, 
Nelly Kärkkäinen, Lauri Tilkanen

ELOKUVAT PE 5.4.2019
AINO klo 14
Lippu 8 €. Sotaveteraaneille, heidän 
puolisoilleen ja leskilleen sekä 
avustajilleen vapaa pääsy
Kesto: 2 t 6min Lajityyppi: draama
Ohjaaja: Mika Kiiskinen
Pääosissa: Linda Johansson, Turo Entonen, 
Pirkko Kolehmainen, Ari Tähtinen, Elmeri 
Töyry, Salla Järvinen, Merita Seppälä

KANNUKSEN
KAMERAKERHON
VUOSINÄYTTELY

2019

12.3.-5.4. 
TOHOLAMMIN KUNNANTALO

AVAJAISET  TI 12.3. KLO 18

Aino on koskettava ja taidokkaasti kudottu 
draamaelokuva, jonka yllättävät juo-nenkään-

teet vievät katsojan mukanaan Ainon ja Laurin sydäntäkouraisevaan 
rak-kaustarinaan. Elokuva kertoo Ainon ja Laurin sekä heille läheisten 
ihmisten elä-mästä toisen maailmansodan aikana. Perhe asuu maati-
lalla, pienessä suomalai-sessa kylässä, jossa kaikki tuntevat toisensa. 
Vaikeina aikoina yhteisön voima nä-kyy naapurin auttamisena, vaikka 
itselläkin on tiukkaa. Tarina kuvaa onnenhetkiä isän lomien aikana, kai-
pausta, kun toinen on kaukana ja naisten selviytymistä ko-tona, sekä 
miesten huumorinhöystämää yhteishenkeä sodan keskellä. Laurilla ja 
hänen lapsuudenystävällään Antilla on rintamalla huoli tutuista saman 
kylän pojis-ta. Kotona arki ja lapset pitävät Ainon ajatukset pois ikäväs-
tä ja huolesta. Kirjeet viestittävät niin ilot kuin surut. Ainon elämään tu-
lee käänne, kun posti tuo Laurin vihkisormuksen ja kukkaron.

TOHOLAMPI, Kulttuurisali keskiviikko 10.4. klo 18.00
Liput 12 €, perhelippu 4 hlö 42 € (alle 2-v. maksutta sylissä)

Ennakkoon: kirjastosta.
Ovelta alkaen tuntia ennen esitystä.

2000-luvun iltamat
- laulua ja tarinaa

Toholammin Kulttuurisalissa
ke 13.3.2019 klo 19

Lippu 15 €, väliajan pullakahvit 3 €
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• luistelua                                                 

• poliisi

• palokunta

• hevosajelua

kahvio, lämmintä juomaa, arvontaa,  
makkaranpaistoa, vaahtokarkkeja
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IhaNaiset
la 23.3.

klo 10-14

Toholammin 

kunnantalolla

Tervetuloa!

 IÄLLISTEN PAIKKA 

JUSSINPIRTTI

Osoite: Elnantie 2 
Toholammin Hyvinvointikeskus Maunu ry, email: jussinpirtti@gmail.com

Jussinpirtti , pirtsakka tupa tulla ja mennä! 
Lampin parahaks!

  

PERJANTAISIN KLO 13 JUSSINPIRTIN ÄI-
JÄKÖÖRI, kansanlauluja ja muuta mukavaa.

SU 10.3. KLO 15 KARAOKEA YHTEISLAU-
LUNA, laulattamassa JiiPee ja Eero Laine

TI 12.3. KLO 13 ”MINÄ MENEN AMERIK- 
KAAN, SINNE MENEE KAIKKI” 
Lamppilaisten Amerikan kuumeesta ja vähän 
muuallekin suuntautuneesta siirtolaisuudesta 
kertoilee kotiseutuneuvos Anna-Maija 
Kujala. Lähes jokaisella lamppilaisella on 
sukulaisia Amerikassa, Australiassa tai 
Ruotsissa. Siksi kertomuksia matkoista 
rapakon taakse riittää. Tervetuloa kuulemaan 
ja keskustelemaan!

MA 18.3. KLO 14 SEURAT,  
kappalainen Osmo Leppänen

MA 25.3. KLO 13 JUSSINPIRTIN PARLA-
MENTTI, ”LESTIJOKI – MIKÄS SE SIINÄ 
VIRTAA?” Keskustelua johtamassa  
Kari ja Liisa Tiilikkala.

TO 4.4. KLO 18.30 VAIN NAISILLE -ILTA, 
mukana Eija Seppä. Kahvitus klo 18 alkaen.

KUNTOSALIRYHMÄT 
KESKIVIIKKOISIN 
KLO 10.30 
Voimaa ja tasapainoa 75+, 
omatoimisesti
TORSTAISIN
KLO 9.30 
Naiset, ohjaa Minna Vilppola
KLO 10.30 
Miehet, ohjaa Minna Vilppola
KLO 12 
Miehet, ohjaa Raimo Kallio
KLO 13 
Voimaa ja tasapainoa alkavat, Satu-
Kaarina Romppainen

TI 9.4. KLO 18 JUSSINPIRTIN 
LAULUILTAMAT
Mites se laulu sujuis paremmin? Mitä  
tarkoittaa palleahengitys? 
Laulunopettaja Johanna Leinonen kertoo 
vinkkejä laulamiseen ja neuvoo helppoja  
äänenavausharjoituksia, jonka jälkeen  
laulamme porukalla tuttuja suomalaisia  
lauluja rennolla meiningillä!
Tulossa myös paljon muuta, esim. kukkien-
sidontakurssi, naisten juttuja. 

Toukokuulla Syödään yhdessä -päivä, 
Jussinpirtin keväthulinat.

Seuraa ilmoitteluamme tapahtumakalente-
reista, ilmoitustauluilta sekä facebookista!
Tue toimintaamme iällisten ihmisten hyväks 
vuokraamalla Jussinpirttiä omiin  
kekkereihisi edullisesti.
Liity yhdistyksemme jäseneksi,  
jäsenmaksu 10 €/v.
Jäsenenä saat alennusta kuntosalin 
kausikorttihinnoista.
Huom! Kuntosalillamme käyvät myös 
TYKY-setelit.
Etsi Jussinpirtti Facebookista ja tykkää!

TUESTASI JA MUKANAOLOSTASI  
LÄMPIMÄSTI KIITÄMME

Kysy, toivo, ihmettele, Jussinpirtti elää  
toiveidesi mukaan… 

Terveisin Mona Tiala, sihteeri,  
mp. 045 84 222 51 

Keski-Pohjanmaan Omaishoitajat ry:n 
kevään tapahtumia Toholammilla

OmaisOiva kahvilat
Kunnanvirastolla

ma 18.3. klo 13-14.30 Asiakasohjaus ja 
avopalvelut, Soiten palveluesimies Heidi 
Lindqvist

ke 3.4. klo 13-14.30 Turvallinen 
lääkehoito kotona, Kaija Järvelä, 
Toholammin apteekki

ma 29.4. klo 13-14.30 Poliisin edustaja 
kertoo henkilökohtaisesta ja omaisuuden 
turvaamisesta

OmaisOiva kahvilat ovat avoimia 
kaikille aiheesta kiinnostuneille 
omaishoitajuudesta ja asuinkunnasta 
riippumatta.

Nuppi ja Ruppi
Kunnanvirastolla, yhteistyössä Keski-
Pohjanmaan muistiluotsin kanssa

seuraavan kerran ti 12.3. klo 14-15.30 ja 
sen jälkeen joka toinen viikko parittomilla 
viikoilla

Nuppi ja Ruppi on yhteinen ryhmä 
muistisairaille ja heidän läheisilleen 

OmaisOiva ryhmä
Kunnanvirastolla

ti 16.4. klo 13-14.30 vertaisryhmä 
omaishoitajille ja läheistensä 
hyvinvoinnista huolta pitäville

OivaHetki
Kunnanvirastolla

ke 3.4. klo 10-12 Omaisistaan ja 
läheisistään huolehtivilla on mahdollisuus 
tulla juttelemaan luottamuksellisesti 
omaishoitoon liittyvistä asioista ja 
tunteista. Voit piipahtaa juttusille oman 
aikataulusi mukaan tai varata ajan.

Kutsu meidät kahville, tuomme 
kahvit ja pullat tullessamme!
Vietetään yhdessä kahvihetki, jonka 
aikana voimme keskustella omaishoitoon 
ja arkipäivän haasteisiin liittyvistä 
asioista. Soita meille niin sovitaan aika.

Maija-Liisa Pulkkinen 040 765 3327, 
Johanna Leponiemi-Sandvik 040 127 
1196

Lisää tapahtumia löydät sivultamme: 
www.omaisper.com

Toholammin syöpätuki auttaa
 Tilastojen mukaan joka kolmas ihminen 
sairastuu syöpään ja suurten ikäluokkien 
vanhetessa syövän esiintyminen siitäkin vielä 
lisääntyy. Älä murehdi tätä tilastoa, sillä apua on 
sairastuvalle ja hänen läheisilleen tarjolla. Yksin 
ei kannata sairautensa kanssa kuluttaa voimiaan, 
joita elimistö sairastuessaan tarvitsee aivan 
muuhun kuin murehtimiseen. Suomessa syövän 
hoito on maailman kärkiluokkaa.

 Pohjanmaan syöpäyhdistyksellä on neuvonta-
asemat Vaasassa, Seinäjoella, Pietarsaaressa ja 
Kokkolassa. Potilasosastoja tai -kerhoja on 21. 
Syöpäjärjestöllä on erilaisia kursseja sairaudesta 
selviämisen helpottamiseksi, kysy niitä!  Lisäksi 
on koulutettuja tukihenkilöitä alueellamme ja 
heidän kokemustaan syövästä selviämiseen 
kannattaa hyödyntää. Yhteyden heihin saa 
Kokkolan neuvonta-aseman kautta, puh. 
0108436008. Toholammilla meitä tukihenkilöitä 
on tällä hetkellä neljä. Ota rohkeasti yhteyttä, jos 
syöpäsairaus askarruttaa.

 Toholammin syöpätuki on yksi Pohjanmaan 
syöpäyhdistyksen potilasosastoista. Me 
haluamme olla tukemassa syövän tullessa 
perheeseen. Sairaus koskee aina koko perhettä 
ja asettaa asioita uuteen järjestykseen. Älä 
arkaile ottaa yhteyttä tukihenkilöihin tai 
paikalliseen potilasosastoon. Vertaistuki on 
osoittautunut tärkeäksi toimintamuodoksi 
sairastuneiden auttamisessa. 

 Toholammin syöpätuen toiminnasta 
ilmoitetaan Lestijoki-lehden järjestöpalstalla 
ja netissä facebook-sivullamme. Kaikki ovat 
tervetulleita tilaisuuksiimme. Toimintaa 
rahoitamme mm. omia adresseja myymällä. 
Niitä löytyy johtokunnan jäseniltä ja paikallisista 
liikkeistä, joiden mukanaolosta kiitämme 
lämpimästi. 

Toholammin syöpätuen puolesta Veli Männistö, 
puheenjohtaja, puh. 0400727020

Toholammin XXXX  
Talvimaraton 
30.3.2019 
Toholampi urheiluhalli

Maraton M, M40, M50, M55, M60, M65, N, N45, 
N55. Puolimaraton M, N. 7,9 km M, N, hölkkäsar-
ja. P/T11V, P/T13V, P/T15V 2,5 km. Lähtö klo 11 
ja yli 5 h juoksijat klo 10, junnusarjat klo 11.10.

Os.maksu maraton 40 e (JK 35 e), puolimaraton 
30 e (JK 25 e) ja 7,9 km 10 e (JK 8 e) junnusarjat 
5 e 26.3.2019. mennessä tilille (Toholammin Ur-
heilijat/yu) FI 7049 1230 2001 4083. Jälki-ilm. 50 
e , 40 e , 10 e ja 5 e. 

Viestikohtaan kilpailijan nimi, sarja ja matka. Klo 
10 lähtijät omat juomat tunnin ajan! Huolto reitin 
varrella sulkeutuu klo 16. Kilpailukeskus ja puku-
huoneet urheiluhallilla, Kuusistontie 4. 

Facebook: Toholammin Urheilijat yleisurheilu.
Marko Kotila 044-2996391, 
Kari Kangasvieri 0400-668301

Yleisurheilua 
Toholammin 
urheiluhallilla

Yleisurheilukerho 9 - 13-vuotiaille maanantaisin 
klo 16.30-17.30 (ei ilmoittautumista)
Ohjaajina Neea Kotila, Eetu Peltokangas ja Roope 
Kangasvieri

Temppukerho 4 - 6-vuotiaille huhtikuu-touko-
kuussa 1.4. alkaen klo 16.30-17.30
Ilmoittautumiset 29.3.2019 mennessä  
valikangas.anu@gmail.com
Ohjaajana Anu Välikangas

Tervetuloa! 

Toholammin urheilijat  yu-jaosto


