
Vanhempainilta
31.1.2019

Kuusiston koulu
Melissa Sukanen



Ehkäisevä päihdetyö EHYT ry
• Valtakunnallinen ehkäisevän päihdetyön järjestö

• Vauvasta mummoon
- EHYT ry:n koulutyö:

• Alakoulu: Juteltaisko?, Pelitaito

• Yläkoulu: HUBU, Pelitaito, Smokefree

• Toinen aste: Päihdeilmiö ja Ryhmäilmiö  

• Kansalaisjärjestö, joka toimii Sosiaali- ja terveysministeriön 
tukemana Veikkauksen tuotoilla (STEA)



HUBU®-tunnit ovat 
ryhmäkohtaisia, keskustelevia, 
ja niiden runkona käytetään 
interaktiivista anonyymista 
äänestysmenetelmää. 

HUBU® sisältää myös koulun 
henkilökunnan sekä 
vanhempien kohtaamisen. 
EHYT ry haluaa rohkaista 
nuoria lähellä olevia aikuisia 
keskustelemaan nuorten 
kanssa päihteistä ja päihteisiin 
liittyvistä asioista



Hektinen elämäntyyli ja suoritus- ja aikapaineet kaikissa 
elämänalueissa kuvaavat tämän sukupolven nuoria. Nuoret 
haluavat elämyksiä, kokea ja oppia uusia asioita. 

Sosiaalinen media kuuluu vahvasti nykynuoren elämään ja 
sen vaikutusmahdollisuuksiin kannattaa suhtautua vakavasti. 

Missä todellisuudessa lapset ja nuoret elävät?
”Olenko normaali?”

Elämykset

nen

Asiat kuntoon 
nuorena

Samassa aikataulussa 
pysyminen 
samanikäisten kanssa
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Mistä lapset ja nuoret saavat tietoa päihteistä?
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Harrastukset YouTube
Traditiot, 

juhlakulttuuri
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Nuorten päihteiden 
käyttö



Käytätkö nikotiinituotteita? %
(Esimerkiksi tupakka, nuuska, sähkösavuke, vesipiippu)
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Käyttää nikotiinituotteita päivittäin

Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat



Juotko alkoholia? %
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Raittius

Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat



Onko sinulle tarjottu huumeita? %
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Onko kannabis mielestäsi terveydelle 
haitallista? %
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Oletko kokeillut tai käytätkö kannabista? %
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Kannabiksen käyttö ja hyväksyminen

Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat



Nuorten 
päihteidenkäytön 

ehkäisy
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Päihdeneuvontapalvelu

Puh. 0800 900 45
Päihdeneuvontapalvelu auttaa, jos sinua huolestuttaa oma, 
läheisen, työtoverin tai asiakkaan päihteiden käyttö. Sosiaali-
ja terveysalan ammattilaiset vastaavat puheluihin ympäri 
vuorokauden vuoden jokaisena päivänä. Palvelu on ilmaista, 
anonyymiä ja luottamuksellista.

http://www.ehyt.fi/fi/paihdeneuvonta

http://www.ehyt.fi/fi/paihdeneuvonta


Lisätietoa
ehyt.fi

Tietoa päihteistä ja pelaamisesta
Ajankohtaista tietoa tulevista koulutuksista ja tapahtumista
Tsemppaajat –uutiskirjë tulee kerran kuukaudessa sähköpostiin
Kuuntele mua!-opas : vinkkejä puheeksi ottamiseen ja hyvään 
vuorovaikutukseen lasten ja nuorten kanssa

pearltrees.com/ehytnuoret
ajantasaista tietoa päihteistä ja pelaamisesta opetuksen tueksi

päihdelinkki.fi
Perustietoa päihteistä ja riippuvuuksista
Tukea vanhemmille

lastenseurassa.fi 
tukea vanhemmille alkoholiasioissa

mll.fi/vanhempainnetti
tietoa ja tukea lapsiperheen arkeen
päihteet puheeksi

smokefree.fi 
tietoa nikotiinituotteista ja tukea lopettamiseen

http://www.ehyt.fi/fi/ajankohtaista/tapahtumat
http://www.ehyt.fi/fi/ajankohtaista/tsemppaajat-uutiskirje
http://www.ehyt.fi/easydata/customers/ehyt/files/julkaisut/ehyt_kuuntelemuavihkonen_3_sivut.pdf


Mene osoitteeseen

my.surveypal.com/vanhemmat
ja kerro meille mielipiteesi tilaisuudesta.

Osallistuneiden kesken arvomme 
lukukauden päätyttyä yhden 50€ 
arvoisen Lippupisteen lahjakortin

Palautekyselyn vastanneiden yhteystietoja käytetään 
ainoastaan lahjakortin arvontaan lukukauden päättyessä 
ja tiedot poistetaan vuoden lopussa. 

Palautekysely



Kiitos!


