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Ehkaiseva paihdetyo EHYT ry

e Valtakunnallinen ehkaisevan paihdetyon jarjesto

e \auvasta mummoon

- EHYT ry:n kouluty®é:
* Alakoulu: Juteltaisko?, Pelitaito
* Ylakoulu: HUBU, Pelitaito, Smokefree
e Toinen aste: Paihdeilmio ja Ryhmailmio

e Kansalaisjarjesto, joka toimii Sosiaali- ja terveysministerion
tukemana Veikkauksen tuotoilla (STEA)




UBU®-piihdekasvatusmenetelme

HUBU®-tunnit ovat |
ryhmakohtaisia, keskustelevia, |
ja niiden runkona kaytetaan
interaktiivista anonyymista
aanestysmenetelmaa.

HUBU® sisaltaa myos koulun
henkilokunnan seka
vanhempien kohtaamisen.
EHYT ry haluaa rohkaista
nuoria lahella olevia aikuisia
keskustelemaan nuorten
kanssa paihteista ja paihteisiin
liittyvista asioista
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Missa todellisuudessa lapset ja nuoret elavat?

Hektinen elamantyyli ja suoritus- ja aikapaineet kaikissa
elamanalueissa kuvaavat taman sukupolven nuoria. Nuoret .
haluavat elamyksia, kokea ja oppia uusia asioita. '

Sosiaalinen media kuuluu vahvasti nykynuoren elamaan ja
sen vaikutusmahdollisuuksiin kannattaa suhtautua vakavasti.
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Mista lapset ja nuoret saavat tietoa paihteista?
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Nuorten paihteiden
kaytto
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Kayttaa nikotiinituotteita paivittain
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Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat
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Onko sinulle tarjottu huumeita? %
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Onko kannabis mielestasi terveydelle
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Oletko kokeillut tai kaytatko kannabista? %
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Kannabiksen kaytto ja hyvaksyminen
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Nuorten
paihteidenkayton
ehkaisy




Suojaavat tekijat
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Huoltajilla hyva Tunne siita,
kasitys siita, mita ettd omaan
nuori puuhaa elamaan voi Hyvat
kodin ulkopuolella vaikuttaa kaverisuhteet
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Tietoa ja vinkkeja vanhemmille keskustelun tueksi

Nuorten pdihdeasenteissa ja paihteiden kdytdssa on tapahtunut mydnteista
kehitysta: raittiiden nuorten maara on kasvanut ja tupakointi on vahentynyt.
Lapset ja nuoret kohtaavat péaihteiden kayttéa kuitenkin arjessaan monin
tavoin, joten aiheesta on hyva keskustella avoimesti. Merkittava paihteiden
kaytolta suojaava tekija on hyva keskusteluyhteys vanhemman ja lapsen
valilla - se, ettd tiedamme, mita omalle lapselle kuuluu.

Ole valmis keskustelemaan lapsesi kanssa pdihteista

Keskustelkaa ja sopikaa rajoista, ja noudattakaa niita
johdonmukaisesti

Al3 osta tai tarjoa pdihteita alaikiiselle
Ole valmis pohtimaan myos omaa paihteiden kdyttoasi

Etsikda yhdessa luotettavaa ja neutraalia tietoa paihteista
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Paihdeneuvontapalvelu

Puh. 0800 900 45

Paihdeneuvontapalvelu auttaa, jos sinua huolestuttaa oma,
|laheisen, tyotoverin tai asiakkaan paihteiden kaytto. Sosiaali-
ja terveysalan ammattilaiset vastaavat puheluihin ympari
vuorokauden vuoden jokaisena paivana. Palvelu on ilmaista,
anonyymia ja luottamuksellista.

http://www.ehyt.fi/fi/paihdeneuvonta



http://www.ehyt.fi/fi/paihdeneuvonta

ehyt.fi
Tietoa paihteista ja pelaamisesta
Ajankohtaista tietoa tulevista koulutuksista ja tapahtumista
Tsemppaajat —uutiskirjé tulee kerran kuukaudessa sahkopostiin
Kuuntele mua!-opas : vinkkeja puheeksi ottamiseen ja hyvdan
vuorovaikutukseen lasten ja nuorten kanssa

pearltrees.com/ehytnuoret
ajantasaista tietoa paihteista ja pelaamisesta opetuksen tueksi

paihdelinkki.fi
Perustietoa paihteista ja riippuvuuksista
Tukea vanhemmiille

lastenseurassa.fi
tukea vanhemmille alkoholiasioissa

mll.fi/vanhempainnetti
tietoa ja tukea lapsiperheen arkeen
paihteet puheeksi

smokefree.fi
tietoa nikotiinituotteista ja tukea lopettamiseen
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http://www.ehyt.fi/fi/ajankohtaista/tapahtumat
http://www.ehyt.fi/fi/ajankohtaista/tsemppaajat-uutiskirje
http://www.ehyt.fi/easydata/customers/ehyt/files/julkaisut/ehyt_kuuntelemuavihkonen_3_sivut.pdf

Bueno

Mene osoitteeseen

my.surveypal.com/vanhemmat
ja kerro meille mielipiteesi tilaisuudesta.

Osallistuneiden kesken arvomme
lukukauden paatyttya yhden 50€
arvoisen Lippupisteen lahjakortin

Palautekyselyn vastanneiden yhteystietoja kaytetaan
ainoastaan lahjakortin arvontaan lukukauden paattyessa
ja tiedot poistetaan vuoden lopussa.



Kiitos!




