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1. TURVALLISUUSASIOISTA VASTAAVAT

Liikunta- ja nuorisosihteeri Timo Hakala

Kiinteistopaallikkd Teemu Mattila

Kiinteistdon, laitteisiin tai kalustoon liittyvat ongelmat:
- Liikuntapaikkojen hoitaja, p. 040 150 5311
- Kiinteistopalvelu: Jamtek Niko Jdmsa p. 044 088 5587

2. VAAROJEN TUNNISTAMINEN

- Kompastumisriski kuntosalilla oleviin laitteisiin tai irtopainoihin
- Puristumisvaara painojen kanssa
- Omien voimavarojen yliarviointi -> irtopainot saattavat pudota tai aiheuttaa kaatumisen

- Liukastumisvaara (kuntosali kahdessa kerroksessa, jolloin esim. portaat kiivettavana)

3. TOIMENPITEET VAARATILANTEIDEN EHKAISEMISEKSI

Kuntosalilla olevat laitteet ovat ehjia ja soveltuvat kuntosalikayttéon. Laitteiden valinnassa on jo

huomioitu turvallisuus. Laitteissa on ohjeet, kuinka niita kaytetaan.

Rikkindiset laitteet laitetaan kayttokieltoon siihen saakka, kunnes ne saadaan kuntoon tai
poistetaan ja uusitaan tarpeen mukaan. Kuntosalin vadlineet tarkistaa liikuntapaikkojen hoitaja
kuukausittain. Palautetta laitteiden huoltotarpeesta saadaan myos toimitilahuoltajalta,

kayttdjilta ja ryhmien ohjaajilta.



Ohjeistus kuntosalin kayttajille seinilla nakyvilla molemmissa kerroksissa.

Ensimmaisessa kerroksessa on voimailijoille suunnattuja laitteita ja vapaita painoja. Irtopainojen
nostelemista ohjeistetaan kdyttdamaan vain toisen henkilon varmistaessa, jotta puristumisvaaran

tilanteeseen ei jouduttaisi.

Kuntosalilla ei saa esiintya paihtyneena.

4. PALVELUUN LITTYVAT PAIVITTAISET MUUTOSTEKUAT

Laitteisiin ja tilaan liittyvat ongelmat pyydetdan ilmoittamaan liikunta- ja nuorisosihteerille,
liikuntapaikkojen hoitajalle tai kiinteistonhoitoon. Mikali kuntosalilla on tapahtunut
vaaratilanne, ilmoita siita liikunta- ja nuorisosihteerille (yhteystiedot ensimmaisella sivulla).
IImoituksen avulla saamme lisdtietoa vaaratilanteista ja voimme yllapitaa turvallisuutta ja ottaa

mahdolliset puutteet huomioon paremmin.

5. HENKILOSTON AMMATILLINEN- JA TURVALLISUUSOSAAMINEN

Kuntosalilla ei ole jatkuvaa valvontaa tai valvontahenkil6a paikalla. Kuntosalilla kdydaan

satunnaisesti.

6. PALVELUYMPARISTON TURVALLISUUS

Tilat siivotaan arkisin paivittdin ja tdman avulla saadaan tietoa tiloista nopealla aikataululla,
mikali ongelmia tai rikkoutumisia ilmenee. Laitteet pidetdan turvallisessa kunnossa tai tarpeen
mukaan otetaan pois kaytosta. Tarkastukset ja huoltotehtdvat saanndllisesti.

7. ASIAKKAILLE ANNETTAVAT TIEDOT, OPASTUS JA ASIAKKAIDEN VALVONTA

Asiakkaiden nahtavilla Toholammin kunnan verkkosivuilla sivistyslautakunnan hyvaksymat

kuntosalin jarjestyssaannot. Jarjestyssaannot lisaksi nahtavilla kuntosalilla sekd muu opastus.

Kulunvalvonnan avulla pystytaan seuraamaan kuntosalille paasseita henkil6ita seka tarvittaessa

selvittdmaan mahdolliset ongelmat, joita on esiintynyt kuntosalilla.



8. PALVELUN OLOSUHDERAIJAT JA MUUT OSALLISTUMISRAJOITUKSET:

Kuntosali ei ole tarkoitettu lasten leikkipaikaksi harjoituksen aikana. Kuntosalin alaikdraja on 16
vuotta, lisdksi 13—15-vuotiaat voivat harjoitella huoltajan suostumuksella. 12-vuotias tai sita

nuorempi voi harjoitella kuntosalilla vain huoltajan valvonnan alla.

Kuntosalin kayttoon ovat oikeutettuja vain kuntosalilatkdn hankkineet asiakkaat tai ohjattuihin

ryhmiin osallistuvat. Lisdksi kouluryhmat opettajan valvonnan alla.

Alkoholin, nuuskan tai muiden huumaavien aineiden kaytto tai harjoittelu niiden alaisena ei ole

sallittua.

9. ASIAKASMAARA

Kuntosalilla kavij6itd on paivittdin 30—-50 henkilda.

10. ONNETTOMUUSKIRJANPITO

Onnettomuus- ja lahelta piti -tilanteet pyydetaan ilmoittamaan liikunta- ja nuorisosihteerille.
Talla tavoin pystytdan suoraan reagoimaan tilanteeseen ja kartoittamaan mahdolliset

parannukset turvallisuuden takaamiseksi.

13. TURVALLISUUSASIAKIRJAN YLLAPITO

Turvallisuusasiakirja on nahtavilla Toholammin kuntosalilla ja Toholammin kunnan nettisivuilla

osoitteessa toholampi.fi/kuntosali

LITTEET

Lampin hallin kuntosalin jarjestyssdaannot (SivL 20.01.2026 § 7)
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